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Introducéo

A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma doenca genética rara e progressiva que causa deterioracao
muscular, levando a paralisia e morte precoce. E causada por uma mutagio no gene do cromossomo X que
resulta na falta ou deficiéncia de distrofina, uma proteina essencial para a integridade das fibras musculares. Os
primeiros sinais aparecem entre 3 e 5 anos, afetando a mobilidade e causando perda progressiva de habilidades
funcionais.

O diagnéstico pode ser estabelecido pelo histdrico familiar e andlises clinicas, laboratoriais e genéticas. Ndo ha
cura, mas o tratamento é multiprofissional, focando no bem-estar e melhoria da qualidade de vida. A fisioterapia é
crucial para retardar a progressdo da doenca, preservando a funcdo muscular e prevenindo contraturas e
deformidades, buscando a independéncia nas atividades diarias. O objetivo desse estudo propde analisar o papel
da fisioterapia na melhoria da qualidade de vida e fungdo muscular em individuos com DMD. Trazendo como pro

Objetivo
O objetivo desse estudo prop8e analisar o papel da fisioterapia na melhoria da qualidade de vida e funcéo
muscular em individuos com DMD.

Material e Métodos

A pesquisa realizada foi uma Revisdo de Literatura, onde foram pesquisados artigos cientificos e livros,
selecionados através de busca nas seguintes bases de dados” PubMed”, “Bireme”, “Scielo” e “Google Scholar’, O
periodo dos artigos pesquisados foram os trabalhos publicados nos Ultimos 10 anos. As palavras-chave utilizadas
na pesquisa foram: “Funcéo Motora”, “Exercicios” e “Distrofia Muscular de Duchenne”. Como critério de inclusédo
estao os materiais dos autores e textos cientificos publicados nos Ultimos 10 anos e relacionados com as palavras-
chaves da pesquisa; os critérios de exclusdo séo os textos cientificos publicados e que ndo atendem aos critérios
de inclusao, e artigos que ndo estavam com texto completo disponivel.

Resultados e Discussao

As intervencdes fisioterapéuticas sdo essenciais para desacelerar a progressao clinica da Distrofia Muscular de
Duchenne (DMD) e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Diversas abordagens fisioterapéuticas oferecem
beneficios significativos. Case Laura et al. (2018) destaca a importancia de avaliar os pacientes com DMD usando
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a Classificacdo Funcional Internacional, que inclui aspectos como amplitude de movimento, deterioragdo geral,
coluna, equilibrio e postura. O estudo também ressalta que 6rteses e ajustes posturais reduzem dores e tensdes
musculares, melhoram a flexibilidade e a circulacdo, prevenindo deformidades e contraturas, e promovendo
independéncia funcional. Segundo Castagnolli e Amaral (2021), a fisioterapia é recomendada para reduzir os
danos da doenca e prevenir complica¢des. Ela mantém a funcédo e a for¢ca muscular, evita contraturas e
deformidades, orienta sobre o uso de érteses e controla a dor, evitando a fadiga excessiva que pode acelerar a
degeneracdo muscular.

Concluséo

Esse estudo apresentou a influéncia da sindrome de Duchenne nos individuos afetados, abordando seus sinais e
sintomas, bem como o0s principais impactos fisicos e musculares. Foram examinadas as intervencdes
fisioterapéuticas para o tratamento da DMD, detalhando técnicas especificas, recursos e exercicios utilizados.
Cada método de tratamento foi discutido, destacando os beneficios para qualidade de vida e bem-estar fisico do
paciente.
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