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Introducéo

pergunta problema gira em torno de como a atuagéo

do enfermeiro pode melhorar a assisténcia prestada a
crianga com autismo?

Prop6s-se como objetivo geral evidenciar a atuacéo do
enfermeiro frente a humanizacéo do cuidado da crianca
autista. Ja entre os objetivos especificos estdo a
identificacdo da realidade durante a assisténcia a crianca
e seus familiares durante a internagéo hospitalar, definir o
diagndstico do autismo e as caracteristicas que o paciente
possa apresentar e evidenciar intervencgdes de
enfermagem que auxiliam na melhoria da assisténcia a
crianga com autismo.
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Objetivo

Justificou-se a escolha do tema devido a melhora no
diagndstico e aumento dos casos de criangas portadoras
do autismo. Observa-se uma dificuldade de os
profissionais aplicarem os cuidados humanizados a
crianca com autismo.

Material e Métodos

O modelo de pesquisa utilizado foi o descritivo, sendo a
pesquisa desenvolvida através de reviséo bibliogréfica,
utilizando artigos provenientes da plataforma Scielo e
BVS, utilizando como pesquisa a palavra-chave:
Enfermeiro, Crianga, Autismo e Humanizagéo.
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A exclusao foi de artigos com mais de 10 anos e que ndo se adequam
ao tema.
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Resultados e Discussao

Diagnéstico e caracteristica do autismo

Pinto el al (2016) define o Transtorno do Espectro

Autista (TEA) como sindrome que altera o
desenvolvimento psiconeuroldgico e motor, impactando na
linguagem, cognicéo e interacdo social da crianca. O TEA
€ caracterizado por déficit na interagdo, na comunicacao,
sensibilidade sensorial, alteragdo da fungdo motora e
niveis de atencao.

Carvalho, Souza, Azevedo (2022) acrescenta que 0
diagnostico do autismo € realizado através da avaliagao
dos sintomas apresentados, desenvolvendo-se na infancia
e se mantendo até a fase adulta.

* Atuacéo do enfermeiro durante a internacdo

Para Pimenta, Amorim (2021) para uma crianga com
autismo a hospitalizacéo é uma experiencia perturbante e
estressante, podendo ocasionar desespero e ansiedade
no paciente, necessitando de uma equipe capacitada.

Concluséo

Conclui-se, portanto, que o diagnéstico do TEA impacta
no ambiente familiar, acarretando um esfor¢o dos pais
para se adaptarem a nova realidade. O enfermeiro se
torna importante durante a ligacdo com os pacientes e
seus familiares, desempenhando um cuidado
humanizado, sem preconceito, atento as necessidades
gue a criancga apresente. O autismo ainda é um tema
pouco abordado no Brasil, gerando dividas e incertezas
pelos profissionais que fardo o atendimento a crianca.
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