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Introducéo

A pneumonia caracteriza-se por ser uma doenga inflamatoéria do tecido pulmonar, que devido a sua infecciologia
causa lesdes nas vias aéreas distais. Um pulmao normal caracteriza-se por ter alvéolos, que sao responsaveis
pelas trocas gasosas e pela entrada de oxigénio no sangue. Em um episédio de pneumonia o tecido pulmonar
sofre consolidacdo e os alvéolos ao apresentarem inflamacao ficam inundados por exsudato. Deste modo o
espaco alveolar sofre fibrose, podendo levar ao colapso alveolar, ficando comprometido o transporte de oxigénio.
Pacientes com HIV/AIDS tém um risco aumentado de desenvolver pneumonia devido a supresséo do sistema
imunoldgico causada pelo virus HIV, pois as células CD4 sao enfraquecidas, elas que desempenham um papel
crucial na defesa e por isso sdo mais suscetiveis a infecgdes, devendo tomar precaucfes extras para evitar
problemas de salde. A pneumonia é uma das infec¢cdes oportunistas mais comuns em pessoas com HIV/AIDS.
Portanto, a prevencédo e acompanhamento fisiot

Objetivo

Analisar os efeitos da fisioterapia, de forma preventiva, nas doenc¢as oportunistas. Mostrar a atuacéo
fisioterapéutica em pacientes com infeccao por Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH).

Material e Métodos

Este estudo realizou uma revisao bibliografica e literaria, com analise de casos clinicos que foram publicados no
Scielo Brasil e PubMed entre 2015 e 2022. Foram coletados dados de fontes cientificas, incluindo artigos, livros e
publicacdes sobre fisioterapia respiratéria em pacientes com HIV/AIDS e a importancia da prevencdo. A analise
focou em técnicas de higiene brénquica e exercicios de expanséo pulmonar.

Resultados e Discussao

A principal funcdo da fisioterapia em pacientes imunossuprimidos com pneumonia é auxiliar na remocao de
secre¢cdes da arvore brdonquica, diminuir a resisténcia das vias aéreas, melhorar as trocas gasosas e,
consequentemente, reduzir o trabalho respiratério. Foram encontrados efeitos benéficos no aumento das
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secrecdes expectoradas com a fisioterapia, mas nenhum estudo foi associado a efeitos significativos nas medidas
de funcéo pulmonar ou da pressao arterial de oxigénio. A falta de resposta fisiologica indicativa de melhora, pode
ser justificada pela baixa qualidade metodoldgica de alguns ensaios clinicos A auséncia de ensaios clinicos bem
conduzidos com numero adequado de pacientes evidencia as dificuldades encontradas para arrolar pacientes com
pneumonia, sejam adultos ou criancas, e as deficiéncias metodoldgicas para avaliar a eficacia do tratamento
fisioterapico.

Concluséo

A pesquisa conduzida foi relacionada ao papel da fisioterapia em pacientes HIV+ com foco na prevencéo e
tratamento de pneumonia sendo relevante e informativa. Ela destaca a importancia da fisioterapia como uma
abordagem multifacetada no cuidado desses pacientes, ndo apenas ho gerenciamento da pneumonia, mas
também na melhoria da saude geral e na prevencao de complicagbes relacionadas a infec¢édo pelo HIV. As
analises compartilhadas abordam aspectos essenciais, como a melhoria da fun¢do pulmonar,
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