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Introducéo

O envelhecimento da populagédo esta relacionado com o aumento das doengas crénicas e agravos nao
transmissiveis. Entre as principais caracteristicas do envelhecimento cutaneo, pode-se citar: relacionado aos
fatores genéticos (intrinseco) e a¢des dos fatores externos — exposi¢cao ao sol, tabagismo e agentes quimicos
(extrinseco) (Duim et al, 2015). As feridas crbnicas impactam consideravelmente na vida das pessoas, sendo um
grande desafio para a saude publica. Acarreta encargos para os familiares e pacientes acometidos, para os
cuidadores e para os servigcos de saude (Dantas et al, 2022).

O enfermeiro possui papel importante durante atendimento ao paciente em ambiente domiciliar. Sua atuacéo é
realizada através de visitas domiciliares, consultas de enfermagem, educacdo em salde e grupos terapéuticos,
onde o enfermeiro é responsavel por realizar escuta, respeito e humanizacgéo, instruindo a familia e cuidadores
durante os cuidados dos pacientes acometidos.

Obijetivo

O objetivo principal desse estudo constitui em compreender a atuacao do enfermeiro durante a prevencédo de LPP
em pacientes idosos. E de forma especifica foram através da compreensao dos beneficios a utilizacdo da escala
de Braden para prevencéo de LPP e identificar os fatores predisponentes para o surgimento da LPP.

Material e Métodos

O modelo de pesquisa utilizado para a construcéo da

pesquisa foi o descritivo, sendo a pesquisa desenvolvida

através de revisao bibliogréfica, utilizando artigos

provenientes da plataforma Scielo e BVS, utilizando como

pesquisa a palavra-chave “Enfermeiro”, “LPP” e “Idoso”. A

excluséo foi de artigos com mais de 10 anos e que néo se

adequam ao tema.O modelo de pesquisa utilizado para a construcao da
pesquisa foi o descritivo, sendo a pesquisa desenvolvida

através de revisao bibliografica

Resultados e Discussao
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Branco et al (2023) relata que a incidéncia de LPP
representa um indicador negativo em servicos de
assisténcia primaria, secundaria e terciaria para a
gualidade da assisténcia, sendo denominada e avaliada
como evento adverso.

Para Almeida et al (2019) as LPP’s séo definidas como
areas onde ocorre a destruicdo de tecidos ocasionado
devido a compresséo de predominancias 6sseas com a
pele, principalmente em regido de trocanter, sacral e do
isquio

Atuacéo do enfermeiro frente ao acompanhamento e
prevencao de LPP

Conforme evidenciado por Esser (2023), o enfermeiro
deve ser capaz de identificar todos os aspectos de risco
para o desenvolvimento de LP, direcionado e
supervisionando uma assisténcia com qualidade. O
enfermeiro é importante através das consultas de
enfermagem, visitas domiciliares e educagdo em salde,
instruindo os cuidadores e familiares durante a realizacéo
do cuidado.

Concluséo

Conclui-se, portanto, que € necessario propor uma
assisténcia humanizada ao paciente idoso, sendo a
enfermagem importante na recuperacgéo e tratamento dos
pacientes portadores de LPP.

Com isso, faz necessario que o enfermeiro realize
planejamento e intervengdes voltadas a avaliacéo e
prevencao de lesdes e aumento da ferida, proporcionando
melhoria na qualidade da assisténca
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