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Resumo

A prática da lavagem das mãos há muito tempo é reconhecida como um dos alicerces fundamentais da promoção 

da saúde e prevenção de infecções, especialmente no contexto da prestação de cuidados de saúde. A 

Enfermagem, como uma profissão essencial no campo da assistência médica, desempenha um papel crucial na 

aplicação rigorosa de medidas de higiene das mãos, tanto para proteger a saúde dos pacientes quanto parA 

Importância da Higiene das Mãos na Enfermagem: Um Pilar para a Segurança do Paciente 

Em um cenário onde a segurança do paciente se ergue como prioridade absoluta, a higiene das mãos na 

Enfermagem desponta como um desafio crucial, mas de importância incomensurável. Estudos como o de Dias et 

al. (2019) comprovam a eficácia dessa prática simples, porém essencial, na prevenção e controle de infecções 

relacionadas à assistência à saúde (IRAS). 

a manter a segurança dos profissionais de saúde.




