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Resumo

Este trabalho relata a experiéncia no desenvolvimento de um estagio académico contemplando suas
peculiaridades, duvidas, incertezas e angustias vivenciadas por estudantes em formacao no curso de psicologia da
Universidade Anhanguera no campus Osasco, onde os atendimentos ocorrem em clinica escola, com
direcionamento aos moradores da cidade, focado em realizar a promocéo da saude mental e bem-estar dos
atendidos. No inicio do oitavo semestre de graduacao que é quando nos € proposto a realizagdo do estagio,
mesmo com todo esse tempo de estudos e dedicagdo, pois ja se passaram quatro anos de vida académica, ocorre
gue o estudante ndo se considera apto para realizar o atendimento, gerando angustias e incertezas aos
estagiarios, principalmente por ser uma primeira experiéncia de contato com o paciente, entdo como forma de
aperfeicoamento ao curso, dedica-se intensamente ao estudo de técnicas e referencial tedrico por meio de leituras
extras, palestras e workshops, a fim de se sentir mais confortavel, o que acaba sendo inutil, pois mesmo com a
preparacdo e estudos o desconforto permanece, até que ocorra a primeira supervisdo, ou seja, € relatado o caso
aos professores supervisores, e 0s mesmo orientam com informacdes de acertos e de erros, fazendo com que 0s
proximos atendimentos sejam cada vez mais préaticos, intensos e incriveis, gerando uma nova sensacao
profissional que é a de dever cumprido. Os atendidos séo aleatérios, ou seja, podem ser criangas, adolescentes,
adultos ou idosos, com qualquer demanda, o0 que aumenta a expectativa, pois rege a lenda que temos o primeiro
atendimento que merecemos.
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