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Introducéo

A bronquiolite viral aguda é uma patologia que inicia

no trato respiratério superior e evolui para o trato

respiratério inferior em areas de menor calibre

(bronquiolos) e ocorre com maior frequéncia em criancas de até dois anos. E caracterizada pela infeccdo de
agentes virais sendo o virus sincial respiratdrio (VSR) o principal. O edema na regido afetada e a producao
excessiva de muco geram um quadro de obstrucdo das

vias aéreas impactando a fungdo pulmonar cursando com sinais de desconforto respiratorio. Na ausculta pulmonar
predominam sibilos expiratérios. Exames complementares como radiografia do térax podem mostrar areas
atelectasiadas e de hiperinsuflacdo. No tratamento fisioterapéutico, técnicas como a Vibrocompressdo, Aumento
do Fluxo Expiratério, Expiragcdo Lenta e Prolongada e Lavagem Nasal tém como objetivo mobilizar e eliminar a
secrecao. A aplicacdo dessas técnicas visa diminuir efeitos deletérios e favorecer a ventilagdo pulmonar.

Obijetivo

Descrever por meio de reviséo literaria a eficacia das técnicas de Vibrocompressédo, Aumento do Fluxo Expiratorio,
Expiracéo Lenta e Prolongada e Lavagem Nasal no tratamento da Bronquiolite Viral Aguda.

Material e Métodos

O estudo apresentado foi realizado através da reviséo

literaria de artigos cientificos publicados em revistas

cientificas eletrénicas e base de dados como SciELO e

LILACS. Ao total, foram selecionados doze artigos sendo sete selecionados para revisdo por abordarem as
técnicas atuais aplicadas em atendimento pediatrico. Os demais, foram excluidos por citarem técnicas
medicamentos e invasivas da fisioterapia respiratdria em adultos.
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Resultados e Discusséo

As técnicas de Vibrocompresséo, Aumento do Fluxo Expiratério (AFE), Expiracéo Lenta e Prolongada (ELPr) e
Lavagem nasal séo indicadas no tratamento da BVA por

promoverem melhora da funcdo pulmonar. O AFE favorece a frequéncia respiratéria e a reducédo de ruidos
adventicios. J4 a ELPr reduz a necessidade de oxigénio complementar em pacientes agudos além da melhora do
desconforto respiratorio. A vibrocompressao facilita a expectoracdo da secrecéo através da tosse. A Lavagem
nasal € indicada devido a sua efetividade, facil realizac&o e baixo custo. E importante destacar que existem
diversas técnicas

disponiveis. A eficacia destas ndo é definitiva e pode ser influenciada pelo grau de obstrucao e pela resposta
individual de cada crianga ao tratamento.

Concluséo

Com isso, concluimos que as técnicas de remocéo de
secrecdo sao intervencdes fisioterapéuticas que tém como
principal objetivo favorecer a remocéo da secrecdo das
vias aéreas, dando maior conforto durante a respiracao
para esses pacientes
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