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Resumo

O presente trabalho consiste numa revisao de literatura que examinou qual papel tem
os nutricionistas na Atencao Primaria a Saude (APS). Foi destacado a importancia de
tais profissionais para que haja prevencao de doencas e promog¢éo da saude,
principalmente em grupos vulneraveis. O problema investigado foi como a presenca
de nutricionistas numa APS impacta na promocédo da saude e influencia nas acdes
desenvolvidas. O objetivo geral foi analisar o papel e a influéncia dos nutricionistas
nas acdes de salde das APS. A metodologia de revisédo de literatura abrangeu artigos
cientificos publicados nos ultimos cinco anos. Ao final, foi possivel considerar que a
presenca de profissionais de nutricdo nas APS ajuda na promoc¢éo de habitos
alimentares saudaveis, controle de distirbios nutricionais e melhoria na qualidade de
servigos de saude oferecidos a populagdo, especialmente pessoas vulneraveis como
idosos, gravidas e criancas. Foi possivel verificar a necessidade de mais investimento
em infraestrutura, contratacdo e qualificacdo de profissionais.





