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Resumo

O presente trabalho consiste numa revisão de literatura que examinou qual papel tem 

os nutricionistas na Atenção Primária à Saúde (APS). Foi destacado a importância de 

tais profissionais para que haja prevenção de doenças e promoção da saúde, 

principalmente em grupos vulneráveis. O problema investigado foi como a presença 

de nutricionistas numa APS impacta na promoção da saúde e influencia nas ações 

desenvolvidas. O objetivo geral foi analisar o papel e a influência dos nutricionistas 

nas ações de saúde das APS. A metodologia de revisão de literatura abrangeu artigos 

científicos publicados nos últimos cinco anos. Ao final, foi possível considerar que a 

presença de profissionais de nutrição nas APS ajuda na promoção de hábitos 

alimentares saudáveis, controle de distúrbios nutricionais e melhoria na qualidade de 

serviços de saúde oferecidos à população, especialmente pessoas vulneráveis como 

idosos, grávidas e crianças. Foi possível verificar a necessidade de mais investimento 

em infraestrutura, contratação e qualificação de profissionais.




