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Introducéo

A tecnologia se tornou ao longo dos anos fundamental para a sociedade e ja faz parte da rotina da populagéo. O
seu avanc¢o melhorou a qualidade de vida, por meio de ferramentas que facilitam tarefas do dia a dia. A integracdo
da tecnologia na odontologia se torna cada vez mais interessante, especialmente quando consideramos que
doencas comuns na cavidade oral, como carie e periodontite, podem ser prevenidas por meio de uma efetiva
higiene oral, aliada a recursos que aprimoram esse desempenho (FARHADIFARD 2020). No Brasil, a presenca de
biofilme oral é correlacionada com a presenca de infeccdes, das quais, observa-se um agravo de sua
manifestacdo frente ao género, idade, nivel de letramento em salde bucal e frequéncia de escovacao dental
(BATISTA E LAWRENCE 2018).

Obijetivo

Esta pesquisa teve como objetivo avaliar a condicdo de saude bucal de pacientes do género feminino acolhidos
em Osasco no projeto O IMPACTO DO USO DA TECNOLOGIA NA PROMOCAO DE SAUDE BUCAL - um estudo
multicéntrico - parte 2. Comparando métodos tradicionais a métodos de ensino com aplicacdo da internet das
coisas médicas.

Material e Métodos

Os grupos aleatorizados; G1: Letramento com macromodelo. G 2: Letramento + Lembretes por WhatsApp. G3:
Letramento com macromodelo + Lembretes no aplicativo BrushDj. Periodo experimental: 4 tempos, 0s pacientes
foram avaliados em TO e subsequentes retornos mensais (T1, T2 e T3). Evidenciacao e indice de placa: Realizado
em todas as faces dentais por meio da aplicacao tépica de Fucsina Basica 0,5-0,7% (Evidenciador de Placa —
Angelus). Sangramento a sondagem: Realizado em todas as faces do tecido gengival, por meio do indice
Holandés de Avaliacdo Periodontal. Avaliagdo do desgaste das cerdas: Pacientes receberam kits de higiene em
TO, sendo coletados para andlise qualitativa em T3.

Resultados e Discussédo
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Os resultados apresentados sdo um recorte dos dados coletados no estudo multicéntrico, onde focamos na saude
das mulheres acolhidas pela pesquisa. As pacientes que foram acompanhadas da forma tradicional sem reforco
digital e as pacientes que utilizaram o aplicativo Brush DJ apresentaram respostas positivas ao tratamento, sendo
estas superiores aos pacientes que participaram de lembretes por WhatsApp (*p= 0,0476). Em relacao as
escovas, observamos predominantemente scores 1 e 2 de desgaste entre todos os grupos avaliados.

Concluséao

A escovagéo dental adequada permite o controle do biofilme e sangramento bucal, sendo evidenciado quando
ocorre o retorno continuo e colaboracao do paciente. O controle e colaboracédo do paciente foi observado dentre
as mulheres patrticipantes da pesquisa, onde apos o retorno continuo e/ou o uso do aplicativo brushDJ, foi
observado a reducado ou eliminacdo do sangramento gengival, e subsequente reducdo da gengivite nestas
pacientes.
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