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Introducéo

O enfermeiro precisa ser articulador e promotor nos fatores de prevencéo de riscos envolvendo toda a familia e o
paciente. No processo de orientacdo € preciso considerar a comunicacao verbal e ndo verbal efetiva como
instrumento de cuidado. Orientacdes objetivas ofertam apoio, seguranca e conforto além de relagfes saudaveis.
Portanto, tem como questédo norteadora: Como a atuacao do enfermeiro no procedimento de cateterismo cardiaco
e nas orientages no pds-procedimento pode ser importante?

A pesquisa tem como relevancia apresentar que o periodo pds-procedimento € uma fase que demanda atencao,
pois € marcado por instabilidade clinica e complicagGes devido as especificidades do procedimento e do paciente.
Sendo assim, a educacao em saude € um processo norteado e planejado para fomentar o autocuidado e
autocontrole da doenca.

Obijetivo

O trabalho tem como objetivo geral compreender a importancia da atua¢é@o do enfermeiro no procedimento de
cateterismo cardiaco e nas orientagdes no pds. Para tanto, tem-se como objetivos especificos: descrever sobre o
procedimento de cateterismo cardiaco e suas complica¢des; contextualizar a atua¢do do enfermeiro.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa realizado neste trabalho foi uma Revisdo de Literatura com consulta a livros, dissertacdes e
artigos cientificos selecionados indexados nos bancos de dados Scielo, Lilacs, BDENF, Medline/Pubmed, Google
Académico, Capes Periddicos, sites e revistas especializadas em lingua nacional. O periodo dos artigos
pesquisados foram os trabalhos publicados nos ultimos 10 anos, logo entre 2014 a 2024. Dentre as palavras-
chave utilizadas na busca estao: Angiografia; Cateterismo; Enfermeiro; Pés-procedimento; Orientagdes.

As artérias coronarianas irrigam e oxigenam o musculo do miocardio, sendo essenciais para uma diastole e sistole
adequada. Portanto, precisam manter um fluxo continuo em prol de suprir a demanda de oxigénio do miocardio. O
CAT é um procedimento invasivo em que é introduzido um cateter nas artérias ou veias periféricas e busca
confirmar se ha obstru¢éo ou analisar o funcionamento valvar e do misculo cardiaco.
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Resultados e Discusséo

Em relacdo ao primeiro objetivo delineado neste estudo, confirma-se que o cateterismo cardiaco € um
procedimento invasivo no qual se introduz um cateter nas artérias ou veias periféricas visando confirmar se ha
obstrucBes ou analisar o funcionamento valvar e do masculo cardiaco. No que tange o segundo objetivo, foi
possivel identificar que a equipe de Enfermagem no pds-operatdrio precisa informar o paciente que se o
procedimento foi feito por via percutanea através da artéria femoral ou braquial, ele permanecera no leito de duas
a seis horas com a perna reta, além de explicar a importancia de manter o membro imobilizado.

Encerrando as conclusdes, o terceiro objetivo proposto tem como resposta que o cuidado possibilita que a
assisténcia de Enfermagem seja ofertada para o paciente e ndo somente para sua doenca. A partir de um olhar
holistico, é possivel agilizar os diagndsticos e tratamentos. Os cuidados de Enfermagem ofertados conseguem
reduzir os riscos de intercorréncias.

Concluséo

Conclui-se que a atuacédo do enfermeiro no procedimento de cateterismo cardiaco e nas orienta¢des no pés-
procedimento € crucial para minimizar riscos e complicacdes, promovendo um cuidado integral e eficiente. A
educacgédo continua e a capacitagdo técnica da equipe de Enfermagem séo fundamentais para garantir a qualidade
do atendimento e a seguranca do paciente, assegurando uma recuperacao mais rapida e eficaz.
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