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Resumo

O presente trabalho abordara a forma como os universitários se sentem ao iniciarem o curso e como suas 

expectativas são alteradas no decorrer do processo de formação. Ainda serão descritos os sentimentos que 

permeiam a decisão e a perspectiva de formação e objetivos diante do papel que exercerá após a formação. Pelo 

fato da escolha de Carreira não ser um momento de baixa complexidade e de fácil resolução para a maioria dos 

indivíduos o Psicólogo por meio da Orientação Profissional e de Carreira, poderá além de auxiliar o indivíduo neste 

processo de autoconhecimento, busca de informações profissionais e processo de escolha profissional, ele poderá 

auxiliar também os pais e familiares que estão passando por este momento de decisão de seus filhos ou 

membros.




