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Introducéo

O biofilme dental, ou placa bacteriana, € uma comunidade complexa de microrganismos que se adere a superficie
dos dentes. Essa formacéo resulta de uma higiene oral inadequada e do consumo frequente de alimentos ricos em
carboidratos, que fornecem substrato para as bactérias. Essas bactérias se fixam na pelicula adquirida, composta
por proteinas da saliva, facilitando o desenvolvimento da placa. O biofilme € um dos principais responsaveis pelo
surgimento de doenca cérie e periodontite. O diagndstico é feito por meio da coleta do indice de placa visivel (IPV)
e da sondagem periodontal. Quando tratadas precocemente, as doencas tém um progndstico favoravel; em
contrapartida, nos estdgios avancados, a placa pode causar recessd@o gengival comprometendo a estética do
paciente, perda do elemento dental e até mesmo dificuldade nas intera¢des sociais do individuo (WEHMEYER
2014).

Obijetivo

Esta pesquisa teve como objetivo avaliar a condi¢do de saude bucal de pacientes acolhidos em Osasco no projeto
O IMPACTO DO USO DA TECNOLOGIA NA PROMOGCAO DE SAUDE BUCAL - um estudo multicéntrico - parte 2

Material e Métodos

Os grupos aleatorizados, de 2022 a 2024 os pacientes foram alocados em trés grupos; Grupo 1: Letramento com
macromodelo. Grupo 2: Letramento com macromodelo + Lembretes semanais de escovacao por WhatsApp.
Grupo 3: Letramento com macromodelo + Lembretes diarios pelo aplicativo BrushDj. Os pacientes foram avaliados
4 vezes pela equipe de pesquisa, comecando pelo tempo inicial (TO) onde o paciente responderia uma série de
guestdes relacionada a higiene bucal, dieta e habitos parafuncionais. Apés 3 semanas o paciente retorna para
responder o mesmo questiondrio e passar pela avaliagdo do indice de placa e sangramento a sondagem como no
inicio (T1), se repetindo assim nas proximas avaliagbes (T2), (T3) e (T4). Evidenciacdo e indice de placa:
Realizado em todas as faces dentais por meio da aplicacao topica de Fucsina Basica 0,5-0,7% (Evidenciador de
Placa — Angelus). Sangramento a sondagem: Realizado em todas as faces do tecido gengival, por meio do indice
Holandés de Avaliacéo Periodontal.
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Resultados e Discusséo

O letramento em saude bucal adequado, juntamente do acompanhamento por um profissional de salde bucal é
capaz de reduzir o sangramento gengival, independente do meio de letramento. O aplicativo BrushDJ apresentou-
se como um fator positivo ao controle do sangramento, sendo superior aos pacientes que participaram de
lembretes por WhatsApp (*p = 0,0264). Vale ressaltar que, trabalhamos com dados parciais de um estudo
multicéntrico, que os resultados podem ser diferentes na publicacéo final.

Concluséo

A educagdo em salde bucal, é de suma importancia que o cirurgido-dentista mantenha independentemente de
sua forma de aplicacdo e reforco (digital, aplicativo ou tradicional) € capaz de contribuir positivamente para a
salde da populacgédo brasileira.
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