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Introducéo

Mesmo diante do avango da tecnologia o nimero de morbimortalidade materna, nos dias atuais, continuam altos,
diante disso se faz necessario um pré-natal de qualidade e assim contribuir para uma melhor qualidade de vida
durante o periodo gravidico e no pés-parto.

Este estudo pretende responder a seguinte questdo de pesquisa: Qual o conhecimento dos enfermeiros na
prevencao e no tratamento da pré-eclampsia? Com o que eles podem contribuir?.

Essa pesquisa tem como objetivo chamar a atencédo para o tema, discutindo a importancia da formacado do
enfermeiro para trabalhar com essas praticas e ao mesmo tempo, tendo como um dos objetivos especificos a
sugestdo de novas formas e beneficios das praticas em salde hospitalar, bem como observar e identificar suas
defini¢cdes, fatores de risco, sinais e sintomas desta doenca e contribuir com o diagndstico e tratamento precoce

Objetivo

Tem como objetivo chamar a atencdo para o tema, discutindo a importancia da formacéo do enfermeiro para
trabalhar com essas praticas e ao mesmo tempo, tendo como um dos objetivos especificos a sugestdo de novas
formas e beneficios das praticas em saude hospitalar, bem como observar e identificar suas defini¢gbes, fatores de
risco, sinais e sintomas desta doenca e contribuir com o diagndstico

Material e Métodos

Essa pesquisa consiste em uma reviséo de literatura composta por publica¢cfes identificadas nas bases de dados
do SCIELO, LILACS e pela plataforma de pesquisa Google Académico.

Foram considerados como critérios de incluséo livros e artigos originais, gratuitos, disponiveis na integra, em
portugués, que apresentavam relacao direta com o tema. Foram excluidos, resumos, teses, dissertacdes,
monografias, estudos duplicados, e artigos que ndo atendiam ao plano proposto

Resultados e Discussao

O enfermeiro desempenha uma fungédo crucial na deteccéo precoce da pré-eclampsia e eclampsia, através da
realizacdo de uma anamnese cuidadosa e exames complementares. E o profissional que acompanha a gestante
no pré-natal, e além de utilizar sua habilidade técnica, usa uma escuta ativa e qualificada diante das davidas,
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medos, preocupacdes e queixas. Ainda, fornece instru¢des sobre 0s sinais e sintomas para que as pacientes
possam identifica-los, promove um cuidado seguro e humanizado, elaborando um plano de cuidados de acordo
com as necessidades identificadas.

Conclusao

A pré-eclampsia é considerada uma das doencas que pode causar mais danos tanto a mae quanto ao feto durante
a gravidez, contribuindo para elevados indices de morbimortalidade materna e perinatal. A equipe de assisténcia
de enfermagem a gestante desempenha um papel fundamental no reconhecimento e tratamento precoce da pré-
eclampsia e eclampsia. Além disso, fornece apoio psicoldgico e suporte ao longo de todo processo.
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