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Introducéo

A fibromialgia € uma condicdo dolorosa cronica que afeta milhdes globalmente, desafiando pacientes e
profissionais de saude. A eletroterapia emerge como uma promissora alternativa de tratamento, oferecendo
abordagens nao invasivas, como TENS, PENS e rTMS. Contudo, a eficacia dessas técnicas na fibromialgia é
debatida. Este estudo visa investigar sua eficacia e seguranca. Objetivou-se analisar os efeitos do TENS na dor,
avaliar o impacto do PENS na qualidade do sono e fadiga, e examinar a eficacia do rTMS na ansiedade e
depresséo associadas a condi¢do. Dada a ineficacia dos tratamentos atuais e a prevaléncia da fibromialgia, essa
pesquisa é crucial para explorar terapias alternativas e aprimorar o manejo da dor crdnica.

Objetivo

Investigar a eficacia e seguranca da eletroterapia como modalidade de tratamento para pacientes com
fibromialgia.

Material e Métodos

A metodologia compreendeu uma reviséo bibliografica em bases como PubMed, Scopus e Web of Science,
buscando estudos clinicos randomizados controlados sobre eletroterapia na fibromialgia nos dltimos 5 anos. A
selecdo seguiu critérios de inclusao/exclusdo. Os dados foram analisados qualitativamente devido a
heterogeneidade dos estudos, com uma revisdo adicional da literatura. Ndo houve uma populacao especifica, pois
envolveu analise de dados secundarios. Essa abordagem rigorosa contribuiu para uma compreensao clara da
eficacia e seguranca da eletroterapia na fibromialgia. Ao longo do estudo foram usadas as seguintes palavras-
chave: "eletroterapia”, "fibromialgia" e "dor crénica".

Resultados e Discussao

Os resultados sdo embasados em estudos de autores como Santana et al. (2022), Hauser et al., Sarzi-Puttini et
al., Fitzcharles (2019), Oliveira et al. (2019), Dias et al. (2019), De Souza et al. (2022), Bispo et al., Borges (2022),
Da Silva Cavalcante et al. (2020), Brito et al. (2019), e De Araujo Junior et al. (2022). Esses autores contribuiram
com informacd@es relevantes sobre a complexidade da fibromialgia, os desafios no diagnéstico e tratamento, a
eficacia de diferentes abordagens terapéuticas, incluindo a eletroterapia, e a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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Os resultados e discussdes indicam que a fibromialgia € uma sindrome complexa e desafiadora, marcada por dor
generalizada e uma variedade de sintomas associados, incluindo fadiga, distarbios do sono, ansiedade e
depresséo. O diagndstico é predominantemente clinico, pois ndo hd marcadores especificos, tornando o
tratamento multidisciplinar essencial.

Concluséo

Enfim, a eletroterapia mostra-se promissora no tratamento da fibromialgia, proporcionando alivio da dor e outros
sintomas. Embora sua eficacia e seguranca ainda sejam debatidas, os resultados preliminares séo encorajadores.
A integrac@o da eletroterapia em planos de tratamento multidisciplinares pode oferecer alivio mais efetivo aos
pacientes. Recomenda-se pesquisas adicionais para avaliar melhor sua eficacia e otimizar sua aplicacao clinica.
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