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Resumo

Os suplementos alimentares sdo produtos consumidos para complementar a dieta e fornecer nutrientes adicionais
gue podem estar ausentes na alimentagéo regular. Em praticantes de atividade fisica, os suplementos alimentares
sédo utilizados para complementar a dieta com nutrientes como vitaminas, minerais, aminoécidos, acidos graxos
essenciais ou outras substancias que possam estar ausentes ou em quantidades insuficientes nos alimentos
consumidos. O objetivo do presente trabalho foi contextualizar os principais suplementos alimentares e seus
beneficios para praticantes de atividade fisica. O tipo de pesquisa realizada foi uma revisédo bibliografica,
utilizando-se artigos cientificos buscados nas seguintes bases de dados: Google Académico e Scientific Library
Literature Online (SciELO). Dentre os principais suplementos alimentares estdo produtos compostos por proteinas,
cafeina como preparacao para os treinos, creatina e glucosamina. A maioria dos suplementos dietéticos é seguro
e ndo causara problemas aos praticantes de atividade fisica, sendo que a maioria das empresas que fabricam e
fornecem esses suplementos garantem o bem-estar dos seus clientes.





