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Introducéo

O envelhecimento populacional é uma realidade global, e o Brasil ndo é exce¢cdo. Com o aumento da expectativa
de vida, a tencdo & saude dos idosos torna-se uma prioridade. Nesse contexto, o papel do enfermeiro na atencéo
primaria é fundamental para promover a qualidade de vida e prevenir doencas crénicas nessa populagéo.

O aumento da longevidade e da prevaléncia de doencas crénicas entre os idosos, sobrecarga do sistema de
saude e dos cuidadores familiares, sdo uma realidade que imp8e desafios ao sistema de saude, exigindo a
redefinicdo de modelos de aten¢éo que considerem as necessidades da populagéo.

Trata-se de um tema relevante para o entendimento sobre a atuacdo do enfermeiro na atencao priméria com
pessoas idosas.

Obijetivo

O objetivo geral especificado foi compreender o trabalho do enfermeiro na atencao priméria na populacao idosa.

O objetivo especifico mostrado neste trabalho foi entender as medidas e a¢6es aplicadas e tomadas pelo
enfermeiro a fim de garantir a promocgéo e tratamento de doencas crénicas em idosos, incluindo a prevengéo, o
acompanhamento e terapias complementares.

Material e Métodos

A pesquisa foi conduzida por meio de uma reviséo de literatura. A pergunta central investigou a atuacédo dos
profissionais de enfermagem na salde do idoso durante a prevencao e tratamento de doencgas crbnicas. A
pesquisa focou em estudos publicados entre 2014 e 2024, com foco na atuacéo da equipe de enfermagem durante
a atencdo primaria. A coleta de dados envolveu a leitura seletiva dos artigos, escolhidos em bases de dados
SciELO, LILACS, Google Académico, revistas de salde, site da Camara Federal.

Resultados e Discussédo

O trabalho aborda como tema principal a atuacdo do enfermeiro mediante a saude do idoso, auxiliando na
prevencdo e atencdo primaria de doencas cronicas. As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) sao
condicdes de longa duracdo que afetam a qualidade de vida e a salde das pessoas e ndo se propagam. Essas
doencas sdo um grande desafio para sistemas de salde pois exigem uma atencédo integral, continua e
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coordenada, com estratégias de promocao e prevenc¢do da saude para reduzir seu impacto na populagéo(
PARRAGA, 2016). Destaca-se a necessidade de estratégias de prevencdo e controle, incluindo politicas publicas
e a atuacao do enfermeiro na aten¢do primaria, por meio de consultas, visita domiciliares, registros adequados e
orientacdes sobre autocuidado. O enfermeiro desempenha um papel crucial na educacédo dos pacientes, no
monitoramento e acompanhamento de condi¢Bes crénicas no estabelecimento de uma relacdo terapéutica
centrada do paciente.

Concluséo

Conclui-se que a atuacdo do enfermeiro na saude do idoso é crucial para proporcionar qualidade de vida e auxiliar
no tratamento de doencas crdnicas ndo transmissiveis. Este trabalho também destacou os resultados positivos
alcancados pelo enfermeiro no controle de doencas crdnicas, na educacdo em saude, no estabelecimento de
vinculo com o usudrio e familiares, no controle da dor, na adeséo ao tratamento terapéutico e medicamentoso.
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