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Introducéo

Este trabalho tem foco nos cuidados paleativos, na importancia da empatia e afetividade no trato com o paciente.
A empatia foi identificada como uma habilidade essencial para os profissionais de enfermagem, que atuam em
cuidados paleativos. Além disso, afetividade como sendo um elemento crucial para promover o bem-estar e a
gualidade de vida do paciente, fortalecendo a relagéo entre ambos.

Tem-se observado que a pratica de simpatia e afetividade nem sempre é valorizada ou incentivada nos ambientes
de saude. Portando é necessario que haja um maior reconhecimento, da importancia desses aspectos, no cuidado
ao paciente, bem como investimentos em programas de formacdo e capacitacdo que promovam o
desenvolvimento dessas habilidades nos profissionais de enfermagem

Obijetivo

Este trabalho tem foco nos cuidados paleativos, na importancia da empatia e afetividade no trato com o paciente.
A empatia foi identificada como uma habilidade essencial para os profissionais de enfermagem, que atuam em
cuidados paleativos. Além disso, afetividade como sendo um elemento crucial para promover o bem-estar e a
gualidade de vida do paciente, fortalecendo a relacéo entre ambos.

Material e Métodos

O metodologia principal seria a realizagdo de pesquisas bibliograficas, embasado em artigos, monografias,
revistas e outros tipos de trabalhos académicos, para que seja possivel adquirir o conhecimento necessario. Além
disso, serd realizado uma selecéo, por parte dos autores de estudos académicos, preferencialmente na lingua
portuguesa e publicados nos ultimos 5 (cinco) anos, analisando e separando as obras, que apresentarem
informacgdes inerentes ao assunto, enriquecendo o trabalho.

Resultados e Discussédo

Conforme definido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os cuidados paleativos, representam uma
abordagem que visa melhorar a qualidade de vida, tanto dos pacientes quanto seus familliares, diante de doencas
gue ameacam a continuidade da vida. Os cuidados buscam o alivio e prevencao do sofrimento causado pela
doenca, com énfase na identificagcdo precoce, avaliacdo e trato da dor, bem como de outros problemas de
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natureza fisica, psicossocial e espiritual. Melo (2014) afirma que os cuidados paleativos ndo se fundamentam em
protocolos, mas sim principios.

Concluséo

O presente estudo abordou a relevancia dos cuidados paliativos na enfermagem, destacando a importancia da
empatia e afetividade no cuidado do paciente. Empatia sendo explicado como o “se colocar no lugar do outro”,
buscando compreender suas emocdes e sofrimentos.
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