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Introducéo

O conceito de espdndilo-artropatias foi criado pelos pesquisadores ingleses

Moll e Wright que se dispuseram a incluir em um grupo doencas que séo distintas entre si, porém que apresentam
caracteristicas semelhantes.

Tais como de inflamag¢8es que ocasionam dores severas com associacdo a artrite predominante a doenga
inflamatéria em grandes articulacbes de membros inferiores, e enteropatias periféricas, radioldgicos e laboratoriais
para o fator reumatoide, pois no ano de 1970 alguns nobres pesquisadores consideravam a Espondilite
Anquilosante como o componente axial da artrite reumatoide, em individuos com predisposicdo genética (ligada ao
antigeno de histocompatibilidade HLA-B27).

Sendo assim o problema de pesquisa definido foi em sanar os sintomas frequentes entre os pacientes que ja
tentaram outras formas de tratamento, outros tipos de medicacdes, que foram insuficientes para alivio das dores e
mobilidade entre outros agravos da doenca.

Contendo dosagens especificas para cada caso, sua liberacao é com dados obrigatérios seguindo a RDC
327/2019, da Resolucéo n°680, que informa sobre a dispensacdo do medicamento a base de Cannabis, seguindo
a prescrigdes de profissionais registrados e validados.

Obijetivo

O objetivo geral da pesquisa foi alertar e propor solu¢cdes para a doenca, sendo de grande importancia ter o
diagndstico cedo afim de melhorar a qualidade de vida das pessoas, além do remanejo de ativos da indUstria para
as farméacias comerciais e governamentais, restricdes quanto ao tipo de receita especifica para o caso.

Portanto; os objetivos especificos foram:

e Uso do canabidiol (CBD)

* Qualidade de vida do paciente

» Assisténcia farmacéutica quanto ao uso de medicamentos controlados

Material e Métodos

A metodologia utilizada na confecgédo do trabalho foi a revisdo de literatura, com pesquisa em bases bibliograficas,
nas quais foram buscados novos conceitos, tendo como fontes de pesquisas uma variedade literaria pertinente ao
assunto abordado, tais como: livros, artigos académicos em bases de dados bibliograficos, PubMed, Lilacs, Scielo,
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Google Académico, entre outros. Os dados coletados foram secundarios, ou seja, provenientes de materiais
informativos disponiveis, tais como revistas especializadas, periédicos, publicacfes, sites da Internet de cunho
publico, assim como livros de autores ja conceituados. A pesquisa foi limitada ao periodo de ANO 2019 a ANO
2023, no idioma portugués Brasil.

Resultados e Discusséao

Esta doenca baseia-se em dores prolongadas nas articulagées do corpo, inflamac¢des nos olhos e severa rigidez
nas costas, logo seu diagnostico baseia-se em exames de radiografias, exames de sangue, ressonancia
magnética.

Os especialistas concluem que a doenca tem cerca de 300 vezes mais chance, em pessoas que herdam um grupo
especifico sanguineo dos glébulos brancos tendo como marcador genético o HLA-B27. O estudo mais aceito tem
como base que a doenca pode ter sido desencadeada por uma infec¢éo intestinal em pessoas que possuem
predisposicdo geneticamente para desenvolvé-las, isto é, portadoras do HLA-B27, sendo rara apresentando
equivaléncia de 7% a 10% da populagédo, sendo mais comum em homens. O tratamento engloba o uso de
medicamentos, fisioterapia aplicada e correcdo postural, apesar da doenca néo ter cura, tera alivio efetivo dos
sintomas de acordo com (FIOCRUZ,12FEV, 2020).

O Canabidiol é do grupo farmacoldgico canabinoides, ativo a base de Canabis sativa com menos de 0,2% de
tretraidrocanabidiol cuja acéo inicial ocorre cerca de 30 minutos apés sua administracao.

O uso do Canabidiol demonstrou grande efeito farmacolégico na doenga neste mesmo periodo, outras pesquisas
também verificaram que os canabinoides poderiam suprimir as reacdes comportamentais em modelos
inflamatérios e de lesdo nervosa, assim como agiriam na dor por estimulos mecéanicos, quimicos e térmicos de
acordo com (Oliveira, Owaldo, sp, 2023).

Sua poténcia e eficacia possui equivaléncia sob dos opidides, podendo supera-los em modelos de dor
neuropdtica, a partir das descobertas das ultimas décadas do século XX, apresentou-se que os canabinoides entre
outros efeitos, podem apresentar alta poténcia e eficacia em reduzir as respostas aos estimulos intensos a dor, do
ponto de vista comportamental e neurofisioldgico. Esta acao se daria via receptores CB1 com potencial de inibicédo
tanto neurolégico de faixa dinamica ampla (WDR), quanto dos neurdnios especificos para nocicepc¢do, supressao
do efeito de windup, acdo em neurdnios medulares, bem como talamicos e, ainda, da modulacao das vias
descendentes da dor.

Em modelos de lesao por constri¢cdo crénica (CCIl) em ratos, verificou-se aumento do AEA e 2-AG na PAG e no
RVM ap0ds 7 dias de lesao por constricdo do nervo ciatico, quando a hiperalgesia e anodinia mecéanica estdo em
pontos limites. Notou-se também aumento das concentra¢cdes na medula espinal apds a indugéo de dor em outros
modelos de CCI segundo (Almeida, Mauro S12).

Foi comprovado que todos estes receptores apresentam alvos potencialmente atrativos para o uso terapéutico de
canabindides para o tratamento da dor. Além disso, TRPV1 (receptor de potencial transitorio vaniloide tipo 1) e
CB1 ou CB2 (receptores endocanabinoides) que estéo situados em neurdnios periféricos e/ou centrais (neurénios
sensoriais, ganglios da raiz dorsal, medula espinhal, neurdnios cerebrais), 0 que € resultante em seu crosstalk
intracelular em situagdes em que esses receptores estdo envolvidos simultaneamente segundo os autores
(Cristino et al , 2006 ; Anand et al., 2009 ).

Varias linhas de evidéncia indicam que os canabindides podem contribuir para o alivio da dor através de uma acao
anti-inflamatoéria (Jesse Lo et al., 2005;Klein, 2005). Além disso, os constituintes ndo canabindides da planta
cannabis que pertencem a diversos grupos de produtos naturais (terpendides e flavonoides) podem contribuir para
os efeitos analgésicos, bem como para os efeitos anti-inflamatérios da cannabis segundo os autores (André et al.,
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2016; EISohly et al., 2017).

Nesta pesquisa afirma-se que as abordagens a serem inseridas para a realocacdo desses pacientes em
tratamento séo, atividade de reabilitagcdo muscular com acompanhamento de instrutor, baseado na correcao
postural com extensora e flexora, alongamento lombar, cervical, toracica, e fortalecimento muscular segundo, Bath
Ankilosyng Spondylitis Metrologic Index de acordo com (Basmi, pag 03. 2013), ap6s diagnéstico, sendo
acompanhado pelo reumatologista, incluindo teste de Schober modificado.

O uso efetivo do Canabidiol (CBD) apresentou melhora significativa no tratamento contra a doenca, segundo a
revisdo cientifica feita pelo neurologista Roni Sharon, chefe do setor de cabec¢a do hospital Sheba , em Tel Aviv
em lIsrael. Isso acontece pois a, regulacado endocanabinoide é responsavel por modular fun¢gdes importantes como
sono, a dor e o apetite segundo o autor (Sheba, at . 23 pag2 2012).

Na de 50mg/ml foi ingerido 2,5mg por kg/dia com aumento gradual ajustado pelo médico, sendo de uso exclusivo
por via oral, os efeitos relacionados a superdosagem podem estar relacionados a altera¢cbes hepéticas
significativas, sonoléncia, agitacdo, diminuicdo do nivel de consciéncia, depressdo da respiragdo, nauseas em
excesso, vbmito, dor abdominal e mudanca repentina de humor. Por isso deve ser estritamente receitado com
rigor e critérios terapéuticos.

Concluséo

O fato de um medicamento ser de controle especial, ja gera insegurancas quanto a sua seguranca e efetividade do
ativo, visto que séo recomendacgdes especificas para o uso com diagnéstico detalhado.

Nas farmacias comercias a atencdo farmacéutica é de suma importancia, pois este tipo de medicamento segue
rigorosamente a critérios eminentes a portaria de controle especial n°® 344/98, onde se deve conter os dados do
paciente, endereco, data de prescricdo, dose a ser administrada, carimbo do médico com assinatura e CNPJ ativo.
Nés como profissionais devemos fazer as orientagfes quanto ao uso correto, suas reacdes adversas e tratamento
efetivo com acompanhamento médico.

Cada vez mais a sociedade vem buscando o uso de medicamentos fitofarmacos para tratamento de doencas
cronicas e autoimunes, e saber orienta-los é nosso dever como farmacéuticos (as), afim de evitar também o uso
inadequado dessas medicacfes e assegurar sua eficiéncia quanto ao tratamento.
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