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Introducéo

O Infarto Agudo do Miocérdio é considerado uma das

principais causas de morte no mundo desenvolvido, com prevaléncia que se aproxima dos trés milhdes de
pessoas em todo o mundo. O intervalo de tempo decorrido entre o inicio dos sintomas e o atendimento
emergencial é extremamente relevante para a sobrevida do paciente .Quais acdes sdo desenvolvidas pelo
enfermeiro na assisténcia ao paciente com Infarto Agudo do Miocéardio(IAM) em Unidade de Emergéncia?.

Tem como objetivos evidenciar a importancia do

enfermeiro na assisténcia ao paciente com Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) em Unidade de Pronto Atendimento
(UPA); delimitar as caracteristicas do Infarto Agudo do Miocardio (IAM); descrever as atividades desenvolvidas
pelo enfermeiro durante a assisténcia ao paciente com Infarto Agudo do Miocardio (IAM) na Emergéncia.

Objetivo

Tem como objetivos evidenciar a importancia do

enfermeiro na assisténcia ao paciente com Infarto Agudo do Miocardio (IAM) em Unidade de Pronto Atendimento
(UPA); delimitar as caracteristicas do Infarto Agudo do Miocardio (IAM); descrever as atividades desenvolvidas
pelo enfermeiro durante a assisténcia ao paciente com Infarto Agudo do Miocardio (IAM) na Emergéncia.

Material e Métodos

Essa pesquisa consiste em uma revisdo de literatura

composta por estudos publicados nos periodo de 2019 e 2024, identificadas nas bases de dados do SCIELO,
LILACS, BDENF e pela plataforma de pesquisa Google

Académico.

As palavras-chave utilizadas na busca foram:

"Assisténcia de Enfermagem”; “Infarto Agudo do Miocardio”; “Emergéncia”.

ApGs a identificagdo dos artigos cientificos nas bases de

dados, os mesmos foram submetidos aos critérios de

incluséo e excluséo.

Foram considerados como critérios de inclusao livros e
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artigos originais, gratuitos, disponiveis na integra, em
portugués, que apresentavam conotacdo direta com o tema.
Foram excluidos, resumos, teses, dissertacoes,
monografias, estudos duplicados, e artigos que nédo
atendiam ao plano proposto

Resultados e Discussao

Entender o porque existe a interrupcdo do fluxo sanguineo no coragéo ,quais 0s motivos que levam essa morte
celular nas células cardiacas ,0 que ocasiona essas interrup¢cdes e como ocorre a isquemia cardiaca. Quais as
medidas que serédo realizadas pelo enfermeiro para ajudar o paciente nesse momento de dor e medo.

Avaliar presenca de sintomas

especificos (dor precordial).Monitorar Sinais Vitais,

enzimas cardiacas e saturacdo. Administracéo

de medicamentos; instalacéo de

oxigenoterapia . Avaliar histdrico, teste

precoce e rapido de ECG. Adocao de medidas especificadas pelos protocolos da

instituicao.

Concluséo

O enfermeiro é uma peca imprescindivel, para

elaboracdo da sistematizacdo da assisténcia de

enfermagem ao paciente que chega a unidade de

urgéncia e emergéncia com diagndstico de infarto do

miocardio, possibilitando assim um plano de cuidado

favoravel para sua reabilitacéo e reestruturacdo do dano.

E importante que o profissional

enfermeiro esteja sempre atualizado quanto a

sintomatologia, cuidados iniciais, quanto a monitoracdo de enzimas, identificacéo de tracado no ECG.
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