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Introducéo

A hemodialise € um terapia implementada para Insuficiéncia Renal Grave. Em geral, 0os pacientes conseguem
tolerar esse tratamento, entretanto, podem

acontecer algumas implicacdes. Diante dessa

probabilidade a enfermagem exerce um papel fundamental, podendo tornar minimo as repercussoes

dessas intercorréncias.

Essa pesquisa pretende responder o seguinte questionamento: Quais as acdes do enfermeiro diante de
intercorréncias da hemodialise?. O estudo se justifica pelo reconhecimento de que esse tema é de grande
significado no contexto da Nefrologia, ainda, pelo significado que o enfermeiro tem no suporte aos pacientes diante
desses agravos. Tem como objetivos, delimitar as principais intercorréncias que podem ocorrer em individuos com
Insuficiéncia Renal Crdnica durante as sessfes de hemodialise e evidenciar a atuagcdo do enfermeiro frente a
essas implicacgoes.

Obijetivo

A presente pesquisa consiste numa revisao de literatura que tem como particularidade a exposi¢éo e discusséo do
estado da arte de uma determinada tematica. A coleta foi realizada no periodo de margo e maio de 2024.

Material e Métodos

Essa pesquisa consiste em uma revisao de literatura
composta por publica¢c@es identificadas nas bases de
dados do SCIELO, LILACS, BDENF e MEDLINE,
publicados nos ultimos 5 anos (2019-2024).

Foram considerados como critérios de incluséo livros

e artigos originais, gratuitos, disponiveis na integra, em
portugués, que apresentavam conotacédo direta com o
tema. Foram excluidos, resumos, teses, dissertagoes,
monografias, estudos duplicados, e artigos que nédo
atendiam ao plano proposto.

Resultados e Discussao
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Principais Intercorréncias

Hipotensdo Nauseas e vOmitos, Prurido, Hipertensao, Cefaléia, Reacdo de Hipersensibilidade, Hipoglicemia,
Convulséo, Dispnéia, Caimbras Dor Toracica e Lombar e
Dor abdominal.

Acdes de Enfermagem:

Analise do estado geral do paciente;

Oferecimento de orientacBes gerais sobre o tratamento;
Observar os ciclos da maquina de didlise;

Vigilancia aos sinais sonoros;

Oferecer apoio fisico e psicoldgico;

Esclarecimento de dividas;

Administracdo de medicamentos prescritos;

Orientar quanto a conservacéo do peso;

Adocéo de métodos para controle e prevencéo de
infeccéo;

Educacédo permanente, entre outros.

Concluséo

As intercorréncias clinicas principais durante as

sessBes de hemodialise sdo: hipotermia e prurido,
hipotensao, caimbras, vomitos e niuseas, hipertensao e
hipoglicemia, etc. Em relacéo as intervencdes do
enfermeiro, geralmente, foram: verificagcdo de sinais vitais,
administracdo de medicamentos conforme prescri¢éo,
monitoramento hidroeletroliticos, e fornecimento de
orientacdes ao paciente.
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