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Introducéo

A Enfermagem envolve auxiliares, técnicos e enfermeiros, todos focados no cuidado ao paciente, presente do
nascimento a morte. A pesquisa justifica-se pela importancia do conhecimento técnico-cientifico dos enfermeiros,
gue vai além da assisténcia humanizada, incluindo a orienta¢éo e comunicacgéo clara com a familia para transmitir
seguranga e confianga durante a internacao, além do uso de medidas para conforto e alivio da dor do paciente. O
estudo busca responder sobre a importancia da assisténcia de Enfermagem ao paciente em cuidados paliativos,
com o objetivo geral de destacar a relevancia do enfermeiro na assisténcia humanizada a esses pacientes.
Objetivos especificos incluem descrever cuidados paliativos, evidenciar a prioridade do cuidado humanizado e
estudar o apoio do enfermeiro aos familiares durante a doenga e o luto.

Objetivo

Esta pesquisa visou responder ao seguinte questionamento: Qual a importancia da assisténcia de Enfermagem ao
paciente que esta sob os cuidados paliativos? Tendo como objetivo geral, realizar um levantamento da importancia
do Enfermeiro na assisténcia humanizada junto ao paciente paliativo, e como objetivos especificos: descrever
cuidados paliativos; evidenciar o cuidado humanizado como prioridade

Material e Métodos

O tipo de pesquisa realizado nesse trabalho é uma revisdo de literatura, onde foram pesquisados em livros,
dissertacdes e artigos cientificos selecionados através de busca nas seguintes bases de dados Scielo, Google
Scholar, Capes Periédicos etc. O periodo dos artigos pesquisados foram os trabalhos publicados nos ultimos 5
anos de 2020 a 2024. As palavras-chave utilizadas na busca foram: enfermeiro, cuidado paliativo, assisténcia
humanizada, paciente terminal.

Resultados e Discusséo

A Enfermagem representa a maior categoria de profissionais da saide no Brasil, a presenca do enfermeiro na vida
do paciente paliativo faz toda a diferenca, proporcionando conforto, dignidade e respeito até o final da vida. Sua
dedicacéo e cuidado sdo essenciais para garantir que o paciente tenha uma passagem tranquila e

sem sofrimento.

O psic6logo Abraham Maslow publicou em 1943 em seu livro “A Teoria da Motivagcdo Humana” a Piramide de
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Maslow, que procura organizar e compreender as necessidades essenciais dos seres humanos. Na Figura 1,
mostra modelo da piramide de Maslow que podemos aplicar no trabalho dos profissionais de saude que atendem
as necessidades de todos os pacientes e familiares através da experiéncia do luto e da doenca.

Conclusao

O estudo analisou a importancia do enfermeiro no cuidado ao paciente em estado paliativo, destacando que a
equipe de enfermagem € tecnicamente capacitada e deve constantemente se atualizar para manter a qualidade do
cuidado. A assisténcia deve ser respeitosa e cuidadosa, atendendo ndo apenas aos objetivos biolégicos, mas
também aos psicoldgicos e sociais, tanto do paciente quanto da familia.
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