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Introducéo

O Estudo discute a diabete gestacional como um

problema de salde publica crescente nas Ultimas

décadas, devido a sua alta morbidade e mortalidade em gravidas. A condicao, caracterizada pelo aumento dos
niveis de glicose no sangue devido a alteracdes

hormonais durante a gestacéo, geralmente desaparece

apos o parto. A pesquisa mencionada busca responder a importancia do papel do enfermeiro nos cuidados de
gravidas com diabete gestacional. A pesquisa mencionada busca responder a importancia do papel do enfermeiro
nos cuidados de gravidas com diabete gestacional. O objetivo é estudar como os cuidados de enfermagem podem
evitar riscos e complicacbes durante a gestacéo, propondo um plano de cuidados especifico para essas pacientes.

Objetivo

A pesquisa mencionada busca responder a

importéancia do papel do enfermeiro nos cuidados de
gravidas com diabete gestacional. O objetivo € estudar
como os cuidados de enfermagem podem evitar riscos e
complicagBes durante a gestacéo, propondo um plano de
cuidados especifico para essas pacientes.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa a ser realizada serd uma revisao de literatura, onde serao pesquisadas livros, dissertacdes e
artigos cientificos selecionados através de buscas nas seguintes bases de dados: Scielo, Scopus, Web of Science
e repositorio de universidades publicadas nos ultimos 10 anos.

Os critérios de inclusdo usados na selecdo dos artigos desse estudo, foram artigos cientificos em bases de estudo
como Scielo, Scopus e Web Science, universidades federais, estaduais e revistas académicas cientificas. Foram
selecionados artigos de 2014 a 2024.

Resultados e Discussédo
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A diabete gestacional € um transtorno que prejudica o
metabolismo da gestante, resultando em intolerancia a
glicose e insuficiéncia de insulina durante a gravidez. Na
Tabela 1 podemos avaliar os valores dos diagnésticos de
inicio de Gestacéo.

Mesmo com confirmagéo laboratorial, gestantes
frequentemente apresentam sintomas que indicam
diabetes gestacional. A Tabela 2 apresenta de forma clara
esses sintomas e sinais.

Na tabela 3 podemos verificar quais sdo as principais
orientacdes dos cuidados prestados pelo enfermeiro.

Concluséo

A pesquisa mostra que a diabete gestacional € uma

doenca grave para mae e feto, com riscos e complicacbes mesmo nas formas leves, podendo ter efeitos a longo
prazo. Esses riscos podem ser mitigados com tratamentos intensivos, mesmo em casos de niveis glicémicos
baixos. Conclui-se que o enfermeiro desempenha um papel crucial na identificacdo tratamento da hiperglicemia
em gestantes, através de préticas de salde eficazes, conhecimentos aprofundados e orientagfes essenciais para
méae e feto.
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