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Introducéo

O futebol, esporte global, enfrenta altos indices de lesGes musculares nos isquiotibiais, afetando jogadores
profissionais, durante os jogos mesmo com o0 planejamento de treino.

Esta pesquisa visa analisar a eficacia dos recursos fisioterapéuticos na prevencao dessas lesdes e identificar
fatores de risco.

Destaca-se a importancia da fisioterapia na reabilitagdo e prevencao, beneficiando ndo apenas os atletas, mas
também os clubes.

Um programa de prevenc¢éo pode reduzir custos e melhorar o desempenho. Compreender os recursos disponiveis
é fundamental para profissionais e comunidade interessada.

Obijetivo

O objetivo desta pesquisa é descrever e analisar os recursos fisioterapéuticos disponiveis para prevenir lesfes
musculares nos isquiotibiais em jogadores profissionais de futebol e identificar os principais fatores de risco
associados a les0es.

Material e Métodos

Utilizou-se revisao bibliografica qualitativa e descritiva, sem experimentagdo direta. Fontes incluiram livros,
dissertagbes e artigos cientificos, consultando bases como PubMed, Scopus e CINAHL. Selecionou-se literatura
entre 2015 e 2024. Termos como "cuidados paliativos” e "enfermagem" orientaram a busca. Triagem criteriosa foi
feita apOs coleta, analisando relevancia e qualidade. Dados foram sistematicamente analisados para identificar
padrdes sobre cuidados paliativos na enfermagem. Esta abordagem rigorosa assegurou a confiabilidade dos
achados, contribuindo para entendimento do papel dos enfermeiros nesse contexto.

Resultados e Discussédo

Obteve-se 33 estudos potenciais e apds a leitura do resumo dos artigos, 21estudos foram elegiveis para andlise
dos dados. O numero total de participantes foi de 5,156 participantes, sendo eles homens e jogadores
profissionais de futebol com idade média de = 25,5 anos. Todos os participantes foram submetidos a doses
variadas de exercicios pré ou pés temporada de jogos. Os estudos escolhidos, em sua maioria, foram os estudos
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prospectivos, que neste assunto e em muitos outros,permite analisar uma determinada patologia e suas
implicagBes ao longo do tempo, como também as possibilidades de moldar os resultados a longo prazo.

Os resultados e discussfes ressaltam a relevancia dos estudos de prevencéo de lesdes nos isquiotibiais em
jogadores de futebol. Identificou-se que lesdes prévias aumentam a suscetibilidade a novas lesées, com
estratégias preventivas, como o exercicio nérdico, mostrando eficicia na reducéo do risco (Ebrahim Elerian, 2019).

Conclusao

Através da analise dos dados dos estudos e suas comparacdes, épossivel estabelecer que LesGes musculares,
especialmente nos Isquiotibiais, predominam no futebol devido a exigéncias fisicas. Estratégias preventivas, como
0 exercicio ndrdico progressivo, sdo eficazes na reabilitacdo e prevengédo. Fisioterapeutas desempenham papel
crucial na implementacado dessas estratégias, reduzindo custos e impactos no desempenho da equipe.
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