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Introducéo

A automedicacéo, definida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como o uso de medicamentos para tratar
sintomas autodiagnosticados, € uma pratica histérica que continua relevante e preocupante na saude publica
atual. Medicamentos tém sido essenciais para o diagnéstico, prevencdo e tratamento de doencas desde os
tempos antigos, quando civilizagdes usavam substancias fitoterapicas. Na era moderna, embora oferecam uma
ampla gama de opces terapéuticas cruciais para a saude, o facil acesso e a disponibilidade de medicamentos,
muitos dos quais sdo vendidos sem prescricdo médica, resultam no uso inadequado. Isso leva a problemas como
interacdes medicamentosas, reacdes adversas e resisténcia microbiana.

Pesquisas destacam a preocupacdo com a dispersdo, comercializacdo e prescricdo inadequada de
medicamentos, especialmente em paises em desenvolvimento, onde muitos medicamentos sdo adquiridos sem
receita. A automedicacao pode aumentar as taxas de morbimortalidade, uma vez que uma parcela significativa dos
problemas de salde esta relacionada ao uso inadequado de medicamentos.

No Brasil, a automedicacgédo € influenciada por fatores econémicos, politicos e culturais. A mé distribuigdo de
recursos e as condicdes precéarias de salde em algumas regides tornam a automedicacdo mais comum,
especialmente em areas desfavorecidas. Além disso, o facil acesso a medicamentos de venda livre (Medicamento
Isento de Prescri¢cdo, MIP) e a qualidade limitada dos servicos de saude publica facilitam essa prética.

Obijetivo

Para enfrentar esses desafios, é crucial compreender os fatores que impulsionam a automedicacado e adotar
medidas eficazes para promover o uso responsavel de medicamentos, protegendo a saude publica. A pesquisa
visa identificar os principais fatores que levam a automedicacao, apresentar seu impacto na saude publica e
discutir o papel do farmacéutico, estratégias para promover o uso racional de medicamentos e reduzir a
automedicacéao

Material e Métodos

A metodologia utilizada9 foi a reviséo de literatura conduzida com base em buscas em renomadas bases de
dados, como a Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), Literatura Latino Americana do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online). Essas fontes foram escolhidas
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devido a sua abrangéncia e reconhecimento na area da salde e pesquisa cientifica. Além disso, foram
consultados livros e outras fontes complementares de relevancia, incluindo o Google Académico, que permitiu
ampliar o escopo da pesquisa e garantir uma visdo abrangente sobre o tema. Todo o material utilizado foi
selecionado com base em critérios de atualidade, pertinéncia e qualidade, priorizando obras e estudos publicados
a partir do ano 2002 até 2022 para garantir a relevancia das informacdes no contexto contemporaneo.

Resultados e Discussao

A automedicacdo, definida como o uso de medicamentos sem prescricdo médica, em que o préprio paciente
decide qual farmaco utilizar (Loyola et al., 2002), € uma pratica amplamente disseminada globalmente. Essa
pratica pode ocorrer de diversas formas, como a aquisicdo de medicamentos sem receita, o0 compartilhamento de
remédios com familiares ou amigos e a reutilizacéo de sobras e prescricfes antigas (Loyola et al., 2002).

Fatores econdmicos, politicos e culturais influenciam a automedicacao, tornando-se um problema significativo de
saude publica (Aquino, 2007). No Brasil, a maior disponibilidade de produtos no mercado e o acesso facilitado a
Medicamentos Isentos de Prescricao (MIPs) contribuem para a familiaridade dos usuarios leigos com os
medicamentos e, consequentemente, para a automedicacéo (Loyola et al., 2002).

A globalizacdo econdmica também impacta a automedicacao, reduzindo o papel do Estado como motor do
desenvolvimento socioeconémico e diminuindo os investimentos sociais, inclusive em saude. Nos paises mais
pobres, essa reducdo de investimentos dificulta o acesso da populacdo aos servi¢cos formais de saude,
aumentando a prética da automedicacéo (Loyola et al., 2002).

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) considera a automedica¢cado um dos maiores desafios para o uso racional
de medicamentos. A OMS propde que o uso racional de medicamentos deve basear-se em critérios como
necessidade de uso, prescricdo adequada, disponibilidade oportuna, preco acessivel, dispensacao adequada por
profissional qualificado e cumprimento do regime terapéutico prescrito (Aquino, 2007).

A dispensacgédo de medicamentos, um ato farmacéutico que envolve a distribuicdo de medicamentos em resposta a
uma prescricdo médica, representa uma oportunidade para promover o uso racional de medicamentos e fornecer
orientacdo em saude. O farmacéutico desempenha um papel crucial como agente de saide (Aquino, 2007).

No Brasil, a automedicacao néo se restringe a medicamentos de venda livre, mas também inclui medicamentos de
tarja vermelha e preta, que exigem prescricdo médica, tornando a pratica ainda mais preocupante (Oliveira; Lima,
2010). Além disso, o crescimento da industria farmacéutica, que investe neste mercado promissor, tem levado ao
aumento do consumo inadequado de medicamentos (Cerqueira et al., 2012).

O uso abusivo e indiscriminado de medicamentos apresenta sérios riscos. Loyola Filho (2002) destaca que essa
pratica pode mascarar ou retardar o diagnéstico de condigBes mais sérias, dificultando a atuacdo dos profissionais
de salde, uma vez que os pacientes nem sempre mencionam o uso de automedica¢do durante as consultas
médicas. Em um estudo com idosos, identificou-se o abuso de varias classes de medicamentos, incluindo
analgésicos, anti-inflamatérios, vitaminas, antibiéticos e outros.

Os prejuizos da automedicacao incluem gastos desnecesséarios com medicamentos, atrasos no diagndstico e
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tratamento adequado, reacdes adversas e intoxicagcfes. Os efeitos adversos podem mascarar sintomas de
doencas subjacentes, levando a diagnosticos incorretos e criando novos problemas de saude. Em casos graves, a
automedicacao pode resultar em hospitalizacao ou até mesmo morte (Loyola Filho et al., 2005).

A Atencdo Farmacéutica € uma abordagem que coloca o farmacéutico como zelador da qualidade de vida do
paciente (Silva et al., 2017). Este profissional busca identificar e resolver problemas relacionados a
farmacoterapia, promovendo melhor qualidade de vida por meio da cooperacdo do paciente e da equipe de salde.
A prética envolve educacéo, aconselhamento e acompanhamento, focando no uso adequado de medicamentos
(Silva et al., 2018).

Um dos principais objetivos da Atengcao Farmacéutica é promover o uso racional de medicamentos. Isso envolve a
venda de medicamentos em doses adequadas, considerando a individualidade do paciente e 0 uso correto,
evitando sobras que poderiam levar & automedicagdo (Dantas et al., 2021).

Intervencdes farmacéuticas podem reduzir a morbimortalidade teoricamente (André-Lazaro e Andreu, 2018) e
diminuir os custos dos sistemas de saude, promovendo maior adesdo a farmacoterapia do paciente (Brasil, 2020).
As principais atividades do farmacéutico incluem a revisdo e intervencao na prescricdo médica, orientacao aos
pacientes sobre a importancia de seguir orientagfes médicas e farmacéuticas, avaliagdo do perfil de satde do
paciente e identificacdo de possiveis interacdes medicamentosas e efeitos colaterais (Brasil, 2012). Além disso, o0
farmacéutico tem um papel importante na educag¢do em saudde, conscientizando pacientes e equipes de salude
sobre os riscos do uso indevido de medicamentos (Garcia et al., 2018)

Concluséo

A relevancia do farmacéutico na luta contra a automedica¢é@o, um problema global significativo, € clara. Esta
pratica € um sério desafio a salde publica, e a atengdo farmacéutica surge como uma solugao eficaz. O
farmacéutico nao s6 aborda questdes de terapia medicamentosa, mas também promove o uso responsavel dos
medicamentos, oferecendo orientacdo personalizada em diversas influéncias socioeconémicas e culturais.

A automedicacao ndo se restringe a medicamentos de venda livre, incluindo também os que requerem prescrigéo.
Nesse contexto, o farmacéutico é vital ao fornecer informacdes precisas e orientar pacientes para evitar danos do
uso inadequado de medicamentos.

Fortalecer e expandir as praticas de atencao farmacéutica € crucial, reconhecendo o papel essencial dos
farmacéuticos na promogé&o do uso seguro, eficaz e racional de medicamentos. Dessa forma, podemos progredir
para uma sociedade mais saudavel e consciente, com cuidados de saulde integrados e colaborativos.
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