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Introducéo

A abordagem a esse paciente em emergéncias é tdo importante que, se feita com rapidez, seguranca e qualidade,
consegue definir a aceitacdo e adesédo do paciente ao tratamento, além de garantir a equipe atuante. Portanto, a
primeira impressao tem importancia, bem como a forma como o individuo é recebido.

O enfermeiro, como integrante da equipe de urgéncia esta em varios momentos do atendimento, assegurando um
cuidado fundamentado na viséo técnica qualificada, conhecimento cientifico e eficiéncia. Suas a¢bes precisam
envolver analise de fatores estressantes, do estado fisico e mental, potencial suicida e do uso de drogas. Sendo
assim, quais abordagens devem ser realizadas pelo enfermeiro no atendimento a pacientes em surtos na
emergéncia, a fim de evitar possiveis riscos a equipe atuante? A pesquisa tem como relevancia abordar que o
comportamento violento e agressivo exteriorizado gera ansiedade, medo e inseguran¢a nos que estdo ao redor,
inclusive de profissionais.

Obijetivo
O trabalho teve como objetivo geral compreender as abordagens que o enfermeiro deve praticar no atendimento a
pacientes em surtos na emergéncia evitando possiveis riscos a equipe atuante.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa realizado neste trabalho, foi uma Revisdo de Literatura, no qual foi realizada uma consulta a
livros, dissertacdes e por artigos cientificos selecionados indexados nos bancos de dados Scielo, Lilacs, BDENF,
Medline/Pubmed, Google Scholar, Capes Periddicos, sites e revistas especializadas em lingua nacional e
estrangeira.

Tendo como critério de inclusdo e exclusdo o recorte temporal, portanto trabalhos dos ultimos 10 anos e que
estivessem relacionados ao tema e objetivos. As palavras-chave utilizadas na busca foram: transtorno mental;
surtos; enfermagem; abordagem; equipe atuante.

Resultados e Discussédo

As crises envolvem psicoses, depressdes, tentativas de suicidios, sindromes cerebrais e séo identificadas como
urgéncia e emergéncia psiquiatrica (FERNANDES et al., 2016).
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Segundo Almeida et al. (2015) dentre os principais sintomas das urgéncias psiquiatricas estdo as agitacées
psicomotoras, cujas causas estdo vinculadas ao abuso de substancias psicoativas ou condi¢des clinicas que
agravam esse sofrimento.

A assisténcia de Enfermagem ao paciente psiquiatrico demanda uma aproximacédo da relagao paciente-familia,
para que o cuidado seja ofertado de maneira mais eficiente, aceitando o paciente e atuando no tratamento
(FERNANDES et al., 2016).

A equipe assistencial de Enfermagem no atendimento pré-hospitalar aos pacientes em surtos psicéticos é
direcionada, mediante observa¢do das necessidades psicologicas do paciente, porém quando é chamado para
ocorréncia, ficam inseguros (FONSECA et al., 2023).

Concluséo

Mediante a andlise das pesquisas € possivel concluir que as emergéncias psiquiatricas sao alteragdes do humor,
pensamento, comportamento ou das relagcdes sociais que demandam uma intervencao imediata, por conta da
chance de evolucdo para um resultado insalubre. Dentre os possiveis resultados negativos envolvem-se
sofrimento psiquico significativo, perda de autonomia, comprometimento social e risco a integridade psiquica e
fisica.
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