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Introducéo

De acordo com uma dissertacédo realizada por Assungédo (2020), é possivel afirmar que os Centros de Atencédo
Psicossocial, popularmente conhecidos como “CAPS” vem desempenhado um relevante papel nasociedade,
atuando diretamente no auxilio a Politica de Assisténcia a Salude. Sendo assim o programa do CAPS é
caracterizado por contar com a ajuda de diversas organizac¢des, como forma de proporcionar aos cidaddos um
atendimento humanitério e eficiente.

Sendo assim ao longo da histéria da psiquiatria o Centro de Atencao Psicossocial desenvolveu um papel
imprescindivel, sendo um dos principais repercussores das reformas no ambito psiquiatrico, onde os pilares
terapéuticos foram modificados deste o acompanhamento ambulatorial até a hospitalizacéo integral do paciente,
onde os profissionais acolhem individuos com transtornos psiquiatricos graves, os inserindo entdo em projetos de
reabilitagéo psicossocial (OLIVEIRA, 2022).

Obijetivo

Este trabalho tem como objetivo investigar os caminhos e perspectivas na
busca do cuidado integral em satude mental, com foco na importancia da
terapia cognitiva como uma abordagem fundamental. A sallde mental € um
componente essencial do bem-estar humano, porém, o acesso a um cuidado
integral e eficaz muitas vezes é limitado por uma série de desafios.

Material e Métodos

Foi utilizado como material e método de pesquisa a metodologia de levantamento bibliografico, onde foram
pesquisados livros, dissertacfes e artigos cientificos selecionados através de buscas nas seguintes bases de
dados: google académico, scielo e bibliotecas online, assim e as palavras-chaves utilizadas na busca seréo:
terapia cognitiva comportamental (TCC), patologias, tratamentos e saude mental.

Resultados e Discussédo

Os resultados deste estudo refletem a complexidade e a importancia da busca pelo cuidado integral em sadde
mental, com énfase na terapia cognitiva como uma abordagem fundamental. Ao analisar os caminhos e
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perspectivas nesse contexto, foram identificados diversos aspectos que merecem atencéo e reflexdo.

Inicialmente, é crucial destacar a eficacia comprovada da terapia cognitiva no tratamento de uma ampla gama de
transtornos mentais, incluindo depresséo, ansiedade, transtorno obsessivo-compulsivo e transtornos alimentares.
Estudos clinicos e meta-analises tém consistentemente demonstrado os beneficios dessa abordagem, tanto em
termos de reducéo dos sintomas quanto na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

No entanto, apesar dos avancos na pesquisa e pratica da terapia

cognitiva, sua implementacéo enfrenta uma série de desafios significativos. Um dos principais obstaculos é a
acessibilidade, especialmente para grupos demograficos marginalizados ou com recursos limitados.

Concluséo

Ao finalizar este trabalho sobre os caminhos e perspectivas na busca do cuidado integral em saude mental, com
foco na importéancia da terapia cognitiva, € possivel perceber a relevancia e a complexidade do tema. A salde
mental € um componente essencial do bem-estar humano, e garantir um cuidado abrangente e eficaz para
aqueles que enfrentam desafios psicoldgicos é uma prioridade fundamental.
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