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Resumo

Os distlrbios alimentares séo caracterizados por atitudes e habitos alimentares inapropriados e
persistentes associados a sentimentos intensos que podem prejudicar a saude fisica e mental da
pessoa. Atingem mais de 30 milhdes de individuos e estdo associados a altos indices de doencas
graves e morte prematura. E essencial realizar um diagndstico preciso dos disturbios
alimentares, pois muitos passam despercebidos e ndo sao tratados adequadamente. Este estudo
foi elaborado com o objetivo de demonstrar a relacéo entre a obesidade mdrbida, depressao,
ansiedade e a compuls&o alimentar, sendo fatores interligados diretamente entre si. De acordo
com DSM 5, uma das caracteristicas que a depressédo pode apresentar séo as altera¢gdes no
apetite, envolvendo a reducéo ou aumento do mesmo. Enquanto umas pessoas se esforcam para
comer, outras comem demasiadamente, demonstrando avidez por alimentos especificos como
doces ou outros carboidratos. Quando essas alteracdes sdo graves, pode ocorrer a morte do
paciente. Neste artigo, discute-se a contribuicdo do nutricionista na avaliacao e tratamento dos
transtornos alimentares. A avaliagdo nutricional tem como objetivo identificar sintomas e

habitos alimentares relacionados a essas condi¢des clinicas. Além disso, o nutricionista deve
estabelecer metas de tratamento especificos e personalizados, buscando promover mudancas
progressivas e duradouras. Por Ultimo, ressalta-se a importancia da atuacdo de profissionais
especializados para identificar corretamente comportamentos alimentares disfuncionais e, em
seguida, fornecer orientag&o nutricional individualizada para cada transtorno alimentar O
presente artigo trata-se de uma revisao da literatura, os critérios de pesquisa se deram a partir
de artigos publicados, que abordavam temas sobre transtornos alimentares publicados nos
Ultimos 20 anos. Os critérios de exclusao foram: artigos que ndo abordavam ou néo discutiam

o tema proposto. Em relacéo a prevencéo foram discutidas medidas de acompanhamento
nutricional.
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