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Introducéo

A gestacdo é um periodo no qual a vida da mulher passa por alteracdes fisicas fisioldgicas e psicolégicas. O
diagndstico precoce da gestante com diabetes mellitus € muito importante e é necessario que exames sejam feitos
ainda no primeiro trimestre quando comeca o pré-natal. A partir da identificagdo de alteracdes glicémica € possivel
nortear gestante sobre cuidados que precisam adotar durante a gestacdo. Durante esse periodo o enfermeiro
precisa realizar orientag8es necessarias sobre a doenca envolvendo e explicando o que é a doenca e quais 0s
riscos apresenta e por consequéncia quais 0s possiveis impactos no feto. O enfermeiro tem como dever prestar
uma assisténcia humanizada a partir de consultas que possibilita usufruir naturalmente sanando davidas logo
como forma de cuidar da enfermagem pode ser fundamental a paciente gestante com diabetes mellitus
gestacional.

Objetivo

O trabalho teve como objetivo geral compreender a importancia do cuidado da enfermagem a gestante com
diagnéstico de diabetes mellitus gestacional. Para tanto objetivos especificos foram descrever a gestacéo e a
mulher contextualizar a diabetes mellitus gestacional e descrever a importancia do cuidado da enfermagem a
gestante com diagnoéstico de diabetes de mellitus gestacional.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa feito neste trabalho foi uma revisdo de literatura no qual se realizou uma consulta a livros
dissertacdes e por artigos cientificos selecionados indexados nos bancos de dados SciELO,lilas, BDENF,
MEDLINE/Pubmed, Google Scholar, Capes Periodicos , sites revistas especializadas em lingua nacional e
estrangeira.O periodo dos artigos pesquisados foram os trabalhos publicados nos ultimos 10 anos com base nos
critérios de incluséo e exclusdo que foram aqueles que estavam na data delimitada e referente ao tema.

Resultados e Discussao

O ciclo gravidico puerperal é uma fase da vida da mulher que necessita ser analisado com atencéo, por envolver
diversas agdes fisicas hormonais e psiquicas que podem refletir na sadde mental. O diabetes mellitus é tido como
uma das doencas mais recorrentes no periodo gravidico principalmente pela placenta a ser responsavel pela
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producao de hormdnios. Depois de diagnosticada a mulher precisa ser acolhida e orientada em relacao a dieta e
atividade fisica bem como a monitorizacdo da glicemia capilar de 4 a 7 vezes diariamente principalmente nos
casos de insulinoterapia. O enfermeiro atua na coleta de dados anamnese avaliagdo e intervencéo e orientagao da
gestante para que se obtenha um planejamento assistencial especifico e humanizado sendo eles a monitorizacao
reeducacéo prevencdo e encaminhamento a demais profissionais quando for preciso.

Conclusao

O objetivo proposto concluiu-se que com o ciclo gravidico puerperal gera muitas alteragées nao somente no corpo
bem como na forma da mulher ser e suas rela¢des. Contudo algumas complicagbes podem ser diagnosticadas e
arriscar a saude materna fetal. Corroborando com o problema de pesquisa € possivel dizer que o profissional de
enfermagem atua no apoio educativo analisando a capacidade de auto cuidado e propondo acdes relacionadas a
familias e programas de grupo no servigo de saude.
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