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Introducéo

A hipertensao arterial sistémica é a causa de
morbidade mais comum em idosos e destaca-se como a
principal causa de 6bitos em idosos e o enfermeiro
exerce o cuidado, avaliando e empregando orientacdes.
A relevancia desse estudo esta na abordagem do
enfermeiro com o paciente idoso hipertenso na
prevencao de complicagdes crbnicas. Para conduzir a
pesquisa foi perguntado: Qual a atuacéo do enfermeiro
frente aos idosos com hipertenséo arterial?

O objetivo geral foi compreender como o enfermeiro
atua frente ao paciente idoso no acompanhamento e

no tratamento da hipertensédo e o objetivo especifico,
descrever os fatores de risco e compreender a baixa
adeséo terapéutica do idoso com hipertenséo.

Objetivo

.Incentivar a realizacao de grupos educativos e de apoio

.Oferecer atendimentos individuais de acordo com a necessidade de educacdo em saude.
.Orientar sobre a hipertensao arterial sistémica

Apoiar a adeséo ao tratamento

.Estimular a realizagdo de atividade fisica

.Estabelecer vinculo e demonstrar empatia

Material e Métodos

Trata-se de um estudo realizado por meio do método
de revisédo integrativa da literatura com abordagem
gualitativa. Os estudos foram selecionados por meio de
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busca nas bases de dados: Scielo, Google, Biblioteca
Virtual em saude, Banco de dados em enfermagem. Foram
selecionados artigos publicados entre 2019 e 2023. Os
descritores utilizados foram: envelhecimento, consulta,
assisténcia, tratamento, prevencao.

Resultados e Discussao

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é considerada
uma doenca crbnica ndo transmissivel responsavel por
mortes por acidente vascular cerebral. E considera

uma sindrome de multiplos fatores e causas e seu
aparecimento se da por meio das mas condi¢des no estilo
de vida (FERREIRA; BODEVAN; OLIVEIRA, 2019)

Os cuidados de enfermagem direcionados aos idosos se
mostram indispensaveis para a promog¢ao da saude e
para a manutencao ou conquista de estilos devida
saudaveis (VIEIRA; ALMEIDA, 2020).

Humanizacao a assisténcia a salde da pessoa idosa,
exige relagdo de confianca e vinculo tanto com o idoso
guanto, em muitos casos, com sua familia. Cabe ao
enfermeiro reconhecimento das necessidades e limitagdes
TORRES et al, 2021).

Concluséo

O enfermeiro exerce responsabilidade na

mudanca de habitos de vida que possam ser
prejudiciais na manutencao da presséo arterial em
pacientes idosos, agindo com ac¢des sistematizadas e
educativas com o paciente, familia e cuidador,
esclarecendo sobre a importancia dos habitos saudaveis
como a pratica de exercicios fisicos, alimentacdo
adequada, a ingesta de 4gua, o autocuidado e uso
correto dos medicamentos.
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