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Introducéo

Os cuidados paliativos sdo uma abordagem para melhorar a qualidade de vida de individuos e familias com
doencgas terminais. Seu aspecto fundamental é o manejo da dor fisica, emocional, espiritual e social, Considerando
as particularidades envolvidas, como otimizar o cuidado paliativo humanizado para paciente na unidade de terapia
intensiva (UTI) pelos profissionais de saude?

O objetivo da pesquisa foi conhecer os cuidados paliativos pelos profissionais de saude na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) de forma mais humanizada e o objetivo especifico foi revisar os métodos utilizados pelos
profissionais da salde para o cuidado com pacientes em estados paliativos.

Objetivo

O objetivo da pesquisa foi conhecer os cuidados paliativos pelos profissionais de saide na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) de forma mais humanizada e o objetivo especifico foi revisar os métodos utilizados pelos
profissionais da salide para o cuidado com pacientes em estados paliativos.

Material e Métodos

O presente trabalho de concluséo de curso trata-se uma pesquisa descritiva e qualitativa, do tipo revisédo
bibliografica, onde foram selecionados autores que indicaram conhecimentos técnicos e cientificos sobre a
importancia da enfermagem nos cuidados paliativos em pacientes terminais de artigos cientificos encontrados na
Pubmed, SciElo e Google Académico, o periodo dos artigos pesquisados foi de trabalhos publicados nos Ultimos 4
anos. Foram utilizados para busca dos artigos as seguintes palavras-chaves e suas combinac¢des na lingua
portuguesa: ‘enfermagem”, ‘paliativos” e ‘cuidados paliativos em unidade de terapia intensiva”. Como critérios de
exclusdo foram artigos que néo se relacionam com a enfermagem e artigos que nédo sao de livre acesso

Resultados e Discussédo

O Cuidado Paliativo é fundamental por ser responsavel por qualificar a qualidade de vida da pessoa diante do
processo salide e doenca e, neste cenario, o Enfermeiro € um dos elementos centrais de nivel superior da area da
salde que atua realizando o cuidado direto e indireto de pessoas e suas familias, em todas as areas assistenciais
gue procuram e necessitam de intervencgdes de Enfermagem. (ALVES, 2023)
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Os principios dos cuidados paliativos incluem: reafirmar a importancia da vida, considerando a morte como um
processo natural; estabelecer um cuidado que ndo acelere a chegada da morte, nem a prolongue com medidas
desproporcionais (obstinagdo terapéutica); propiciar alivio da dor e de outros sintomas penosos; integrar 0s
aspectos psicoldgicos e espirituais na estratégia do cuidado.

Concluséo

Com este estudo foi possivel observar que os cuidados paliativos séo reconhecidos como uma importante questao
de Saude Pdublica, pois envolve o sofrimento, a dignidade, o cuidado das necessidades humanas e qualidade de
vida das pessoas afetadas por uma doenca cronica e degenerativa ou que estd em fase final de vida. Com isso a
preocupagédo deve ser ndo s6 com o0 paciente que esti sob cuidado com o profissional, mas também com seus
familiares.
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