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Introdução

O trabalho que é interessante e gratificante é bom para a saúde mental, mas 

um ambiente de trabalho negativo ou fatores estressantes relacionados ao trabalho 

podem levar a problemas de saúde física e mental. É importante que os 

empregadores e outras pessoas em posições de responsabilidade no local de 

trabalho implementem medidas para promover a boa saúde mental de seus 

funcionários e tenham um plano de apoio aos funcionários e colegas com problemas 

de saúde mental ou que possam estar em risco de suicídio. 

Neste aspecto o trabalho se justifica na medida em que é preciso oferecer 

apoio e informação para uma equipe de trabalho sobre saúde mental e prevenção 

do suicídio. Deve-se certificar que todos os funcionários saibam quais recursos estão 

disponíveis para suporte, tanto dentro da organização, como na comunidade local. 

O problema dessa investigação é: Quais transtornos mentais podem levar o a 

pessoa ao suicídio e como prevenir?

Objetivo

O objetivo geral é abordar transtornos mentais e a atuação do enfermeiro na orientação aos usuários dos serviços 

de saúde, para prevenção. Os objetivos específicos são: abordar transtornos mentais; descrever depressão, 

ansiedade, burnout e borderline; apontar orientações para a prevenção dos transtornos mentais e suicídio.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisão descritiva e qualitativa da literatura. Foi realizada uma busca bibliográfica por meio das 

fontes de busca constituídas pelos recursos eletrônicos nas seguintes bases de dados: biblioteca eletrônica 

Scientific Eletronic Library On-line (SciELO) e Publicações Médicas (Pubmed), no período de 2014 a 2024. Os 

descritores utilizados foram: enfermeiro, transtornos mentais, suicídio, prevenção..

Resultados e Discussão

A campanha Setembro Amarelo tem como objetivo sensibilizar a população para a prevenção do suicídio 
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(OLIVEIRA et al., 2020). 

Suicídio envolve causas socioculturais, genéticas e ambientais, mas existência de um transtorno mental é 

considerada como forte fator de risco (SANTOS et al., 2019). 

Segundo Matioli, Tovani e Noce (2020), o procedimento padrão do enfermeiro ao atender o indivíduo que 

apresenta comportamento suicida deve ser ouvi-lo atentamente e demonstrar empatia, dialogar, oferecer apoio, 

formar vínculo, conscientizar sobre o suicídio, elevar autoestima, conhecer os fatores de risco, sintomas, 

comportamentos dos transtornos mentais entre outros.

Conclusão

O enfermeiro pode utilizar várias técnicas preventivas e orientativas seja coletiva ou individualmente, por meio do 

contato direto, orientações ambulatoriais, por meio de recursos audiovisuais, os mais diversos, utilizando-se da 

criatividade para melhor criação de vínculo com a pessoa. 

O enfermeiro precisa conhecer as características dos transtornos mentais, para atuar com eficácia.
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