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Introducéo

A questao norteadora como problema de pesquisa culminou em saber qual é o impacto da intervencgéao
multidisciplinar, com énfase na contribui¢cdo do enfermeiro, na gestéo da pré-eclampsia na atencéo primaria, em
termos de controle de presséo arterial, monitoramento de complicacdes e satisfacdo da paciente, em comparacdo
com a abordagem unidisciplinar? Quanto a relevancia dessa pesquisa tem o potencial de trazer contribuicées
significativas tanto para a sociedade quanto para a comunidade académica, que ao aprimorar a abordagem a pré-
eclampsia na atencao primaria, espera-se uma reducdo nos indices de morbidade e mortalidade materna
associados a essa condi¢ao.

Objetivo

O objetivo geral desta pesquisa foi compreender de forma abrangente o impacto da interven¢do multidisciplinar na
gestao da pré-eclampsia na atencdo primaria. Foi abordado como objetivo especifico descrever a capacidade da
equipe multidisciplinar, com énfase na contribuicdo do enfermeiro, em identificar precocemente possiveis
complicagBes associadas a pré-eclampsia durante a atengéo primaria.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa realizada foi uma revisdo de

literatura, utilizando base de dados da Biblioteca Virtual da

Saude- (BVS), Biblioteca Digital de Teses e Dissertagbes— (BDTD) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude— (LILACS), entre outras. Foi

estabelecido o critério de inclusdo de artigos publicados

nos Ultimos dez anos, buscando assim garantir a

atualidade e a relevancia das informag6es obtidas. As

palavras-chave utilizadas na busca foram: pré-eclampsia,

enfermeiro, abordagem multidisciplinar, atencéo priméria e gestacao de alto risco.

Resultados e Discussao

Os estudos realizados por Quental (2022) ressaltam a
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importancia critica da implementacéo de um checklist no contexto de cuidados em urgéncias associadas a
hipertensdo gestacional. Esse tipo de acdo desenvolvido em colaboracdo pela equipe de enfermagem, visa
padronizar e organizar os procedimentos essenciais durante o atendimento as gestantes com hipertenséo
gestacional. A andlise dos 6bitos maternos por pré-eclampsia no Brasil, realizada por Rodrigues (2022), revela
padrées geograficos e temporais que podem influenciar os desfechos relacionados a pré-eclampsia. Lima (2018)
abordou as demoras obstétricas e fatores associados ao desfecho Near Miss Materno, sendo a enfermagem
responsavel pela execucao e coordenacdo de acdes. A enfermagem desempenha um papel essencial na
vigilancia e no monitoramento continuo de gestantes com pré-eclampsia, identificando precocemente sinais de
agravamento e atuando para evitar complicacdes.

Concluséo

Diante dos estudos realizados, destacaram claramente o impacto positivo da intervencao multidisciplinar, com
especial énfase na contribuicdo do enfermeiro. Ao adotar uma abordagem colaborativa e integrada, envolvendo
diversos profissionais de salde, observa-se um notavel aprimoramento no controle da presséo arterial das
gestantes afetadas pela pré-eclampsia. Em resposta ao problema de pesquisa, fica evidente que a intervencéo
multidisciplinar supera abordagem unidisciplinar, alcangando objetivos
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