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Resumo

Este artigo aborda os habitos alimentares e sua relacdo com as doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT),
destacando sua importancia na salude da sociedade. Os habitos alimentares sdo comportamentos relacionados a
alimentag&o, incluindo o tipo e a origem dos alimentos consumidos. Uma alimentagdo saudavel, baseada em
alimentos in natura e minimamente processados, é fundamental para um estilo de vida saudavel. Os habitos
alimentares na infancia séao influenciados desde a gestacdo até a introdugéo alimentar, sendo a aprendizagem
social um fator importante na formacao das preferéncias alimentares das criancas. Na adolescéncia, os habitos
alimentares sdo moldados por influéncias sociais, midiaticas e de autoimagem corporal, podendo resultar em
escolhas ndo saudaveis. Os habitos alimentares inadequados na adolescéncia podem persistir na idade adulta,
levando ao consumo excessivo de alimentos processados e ultraprocessados. No envelhecimento, mudancas
fisioldgicas e sensoriais afetam o apetite e a capacidade de alimentagdo adequada, aumentando o risco de DCNT.
As DCNT, como doencas cardiovasculares, cancer, diabetes e doencas respiratérias cronicas, tém forte ligacao
com habitos alimentares pouco saudaveis, sendo evitaveis por meio de um estilo de vida saudavel. Estratégias de
prevencéo incluem a pratica regular de atividade fisica, abstenc¢éo do tabagismo e consumo moderado de &lcool,
além da adocao de uma dieta balanceada. O objetivo principal deste estudo consistiu em descrever os habitos
alimentares e a sua relacdo com as doencas crbnicas ndo transmissiveis. Buscou-se identificar e discutir o
impacto desses habitos na alimentacdo, sadde e qualidade de vida da sociedade. O estudo trata-se de uma
revisdo bibliografica que esta dentro dos pressupostos metodoldgicos da pesquisa qualitativa e descritiva, que
foram realizados através de estudos bibliograficos, a fim de aprofundar no tema habitos alimentares e a sua
relacdo com as Doengas crbnica ndo transmissiveis.





