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Introducéo

A pesquisa apresentada foi realizada com intuito de contribuir com informagfes a respeito de uma técnica
inovadora na area da saude que vem apresentando relevantes resultados em aplicacdes de plasma rico em
plaguetas (PRP) especificamente para o tratamento de osteoartrite (OA) no joelho. O objetivo do tratamento com
PRP ¢é o alivio da dor e melhora da degenerac¢éo da articulacao, € um método com grande potencial devido a sua
capacidade regenerativa de crescimento em diferentes tecidos do corpo, se tratando de um produto fabricado a
partir do sangue do préprio paciente, assim diminuindo o risco de efeitos adversos nos tratamentos. A articulagédo
muitas das vezes é doente porque 0 n0SSO Corpo nao consegue mais ativar células regenerativas de forma natural,
por conta talvez de uma diminui¢do de vasculariza¢éo no local impossibilitando o processo de regeneragéo, entdo
o plasma rico em plaguetas quando aplicado no local, indica que aquela regido tem que ser regenerada e comeca
a ativar outras células, outras estruturas, atrair proteinas e produzir substancias naquela articulacdo para que
ocorra realmente a regeneracdo. A OA é uma doenca crénica que € caracterizada pela deterioracéo da cartilagem
articular, causando alterac8es nos tecidos perio-articulares, por conseqiiéncia formando ostedfitos (que séo
formacdes 6sseas, que se desenvolvem na extremidade de um 0sso, causada por esse desgaste na articulacéo),
levando a dor, rigidez e perda da funcdo. Seu tratamento é relativamente limitado, ja que as terapias existentes
apresentam curta duracdo, entretanto, recentemente alguns tratamentos biolégicos vém sendo estudados
revelando opg¢des potencialmente seguras e eficazes no tratamento da osteoartrite, como por exemplo, o PRP,
devido a sua presenca de fatores de crescimento estimulando a reparagédo da cartilagem degradada.

Obijetivo

O objetivo foi analisar dados e pesquisas sobre a osteoartrite e apresentar alguns aspectos técnicos para a
obtencdo do PRP, seus mecanismos de acdo e sua aplicacdo na melhora da dor e fungdo em pacientes com OA.
Os especificos foram descrever a fisiopatologia da doenca e suas caracteristicas, discutir os beneficios do plasma
rico em plaquetas para a OA, compreender o0 método para obtencéo do PRP e determinar o efeito do tratamento
com aplicacéo intra-articular de PRP nos tratamentos da OA.

Material e Métodos
O presente estudo consiste na metodologia de Reviséo Bibliografica, na qual se trata de uma pesquisa qualitativa
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e descritiva e ndo experimental realizada através de artigos cientificos, trabalhos académicos, sites de bancos de
dados e livros da biblioteca da universidade. Para isso priorizou-se artigos publicados nos ultimos cinco anos,
entre 2023 &4 2018.

Os documentos para essa Revisdo da Literatura foram coletados através de matérias académicos de banco de
dados confiaveis como Google académico, Scielo — SientificElectronic Library, Pubmed, banco de dados de
universidade, com o auxilio das palavras-chaves: Plasma ricos em plaquetas; plasma rico em fatores de
crescimento; PRP; aplicacdo de PRP; osteoartrite; ortopedia; joelho; cartilagem.

Resultados e Discussao

A Osteoartrite do joelho apresenta alta prevaléncia, com grande impacto social e econdmico, também conhecida
como artrite degenerativa e osteoartrose, sendo o resultado do desgaste e da perda progressiva que afeta as
articulac6es, podendo levar a incapacidade desses individuos. O quadro clinico varia para cada paciente e
intensificam com o tempo, os sintomas clinicos mais comuns € dor no joelho que piora gradualmente com a
atividade, inchaco e rigidez. Sua progresséao esta associada com o aumento da idade, deficiéncias nutricionais,
atividades intensas e de grande impacto, sao variaveis que aumentam a debilitacdo desse local lesionado.
(HUNTER HSU, RYAN M. SIWIE, 2023)

Conforme a Sociedade Brasileira de Reumatologia (2022) estima-se que no mundo h& 240 milhdes de pessoas
gue tenham osteoartrite sintomatica e limitante da atividade, aumentando a probabilidade com a idade, sendo mais
comum em mulheres do que em homens. Na osteoartrite, as enzimas degradativas aumentam, levando a perda de
colageno, aumento do teor de agua e proteoglicanos. Embora os condrdcitos tentem compensar aumentando a
sintese de proteoglicanos, isso nao € suficiente, resultando na perda de elasticidade da cartilagem. Essas
alteracdes levam a rachaduras e fissuras na cartilagem e, eventualmente, a eroséo da superficie articular.

O PRP consiste em um elevado nimero plaquetario com volume reduzido do plasma, que é obtido a partir da
centrifugacdo de tubos com o sangue autélogo do paciente junto a fatores de crescimento e citocinas sendo
secretadas por essas plaquetas importantes na cicatrizacdo de tecidos moles e mineracdo dssea, que atuam no
processo de hemostasia, liberando proteinas responsaveis pela atracao de macréfagos, células-tronco
mesenquimais e osteoblastos, que promovem a remoc¢ao de tecidos necréticos, e aceleram a regeneracéao
tecidual. (SOFIA C. F. OLIVEIRA, 2019).

As plaquetas liberam fatores de crescimento que estimulam a formacdo de novos vasos sanguineos e a producdo
de fibroblastos, que por sua vez aumentam a producgédo de colageno. Além disso, as plaquetas secretam proteinas
gue servem como matriz para a migracao de tecido epitelial e a formacao de tecido 6sseo e conjuntivo. Esses
processos sdo fundamentais para a regeneracao e cicatrizagdo dos tecidos lesionados. (OLIVEIRA, 2019).

As diretrizes atuais para o tratamento da osteoartrite recomendam opc¢des tanto medicamentosas quanto nao
medicamentosas, como anti-inflamatorios, corticoides e exercicios. No entanto, esses tratamentos oferecem
beneficios limitados em curto prazo e apresentam riscos de eventos adversos, especialmente em pacientes com
comorbidades. Quando essas opg8es falham, a artroplastia total do joelho é freqiientemente considerada como o
tratamento cirargico definitivo e eficaz. No entanto, esse procedimento é caro, envolve riscos e pode nédo ser
adequado para todos os pacientes. Diante dessa necessidade por tratamentos alternativos, o plasma rico em
plaguetas (PRP) surgiu como uma opg¢&o promissora. As preparacdes de PRP tém sido cada vez mais utilizadas
em diversas areas médicas, melhorando a qualidade de vida de pacientes com osteoartrite.

Através de alguns estudos revelou beneficios significativos do PRP para dor e fungcdo em 3, 6 a 12 meses apés 0
tratamento em comparacdo com infiltracdes intra-articulares de soro fisiolégico, ozénio, corticéides e acido
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hialurénico. Varios ensaios clinicos demonstram que o PRP pode ser promissor, no entanto requer uma
padronizacdo aos métodos de preparacdo do PRP. E importante ressaltar que se trata de um tratamento
considerado seguro, e os efeitos colaterais foram poucos e menos intensos.(MURILLO D. QUEIROZ, 2019).

A justificativa para o estudo do PRP para osteoartrite de joelhos € uma opc¢ao de tratamento menos invasiva em
comparacao com cirurgias, oferecendo uma alternativa para pacientes que desejam evitar procedimentos mais
agressivos. Trata-se de uma técnica minimamente invasiva, o tratamento € relativamente barato, considerando o
uso da estrutura e equipamentos existentes nos servigos publicos de salde; e é provavel que sejam seguros, pois
séo produtos autdlogos e estudos anteriores relataram apenas efeitos adversos leves e transitorios (MURILLO D.
QUEIROZ, 2019).

Concluséo

Conclui-se com base nos estudos citados que, o PRP apresenta-se atraente devido & sua natureza autologa, com
baixo risco de efeitos adversos graves e seu potencial para promover regeneracgéo tecidual, € uma técnica segura
e opcao de melhoria na fungéo e dor da OA nos joelhos, comparado a outros tratamentos, com dura¢cdo em media
a 6 meses da aplicagdo. Oferece alternativa para pacientes que desejam evitar procedimentos cirdrgicos ja que
nem todos os pacientes que tem OA sdo candidatos cirlrgicos, e a cirurgia geralmente é considerada como ultimo
recurso. A infiltracdo do plasma rico em plaquetas € um tratamento eficaz e os efeitos colaterais séo considerados
incomuns, mas nao descarta a necessidade de cautela na preparacéo e aplicacdo. No entanto os resultados sédo
mistos e mais pesquisas sdo necessarias para determinar a eficacia em longo prazo e identificar os pacientes que
mais se beneficiam desse tratamento.
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