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Resumo

Com a vasta demanda emergente nos dias atuais, o Plantão Psicológico se tornou uma eficaz abordagem, para 

tratamento dos pacientes que dependem de uma escuta técnica rápida, capaz de colocar os estudantes de 

psicologia, frente a esse contato breve em seus cursos, aprimorando suas habilidades praticas. 

Os relatos trazidos há um teor reflexivo e crítico, com um vasto conteúdo pratico, pois entendendo os 

acontecimentos, conseguimos ter dimensão dos problemas, a medida em estes acontecimentos influenciam no 

aprendizado de um estagiário. Por ser uma pesquisa qualitativa, o intuito é trazer base e evidencias de que a 

dependência química ainda são alarmantes, e que é preciso informar e reeducar pessoas ao nosso redor, para 

que retirem este assunto do senso comum, que encara este tema como se o paciente fizesse uma “escolha”, e 

não pelo fato destes fatores desencadear uma doença psicológica.




