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Introducéo

Na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), o papel do fisioterapeuta é crucial para garantir a sobrevivéncia
e recuperacdo dos bebés, especialmente aqueles com complica¢des respiratérias devido a prematuridade. Os
recém-nascidos frequentemente enfrentam condi¢cdes fisiolégicas ameacadoras, exigindo intervencdes
especializadas para melhorar a funcdo respiratéria e prevenir complicacdes. Além de técnicas como
oxigenoterapia e CPAP, o fisioterapeuta desempenha um papel fundamental na orientagéo aos familiares e no
suporte direto aos bebés, promovendo seu desenvolvimento neuromotor. Sua presenca na equipe multidisciplinar
€ reconhecida como indispensavel para otimizar o tratamento e a recuperacao dos pacientes na UTIN, destacando
a importéncia da fisioterapia neonatal.

Obijetivo

a presente revisao teve como objetivo, avaliar a atuacéo do profissional de fisioterapia dentros das UTI neonatais,
no ambito das complicacBes respiratorias, afim de ressaltar a sua importancia na equipe multidisciplinar.

Material e Métodos

Este estudo realizou uma reviséo bibliografica sobre o papel do fisioterapeuta em UTIs neonatais, selecionando
materiais em lingua portuguesa. A pesquisa analisou 5 artigos do Google Académico e 4 pesquisas de intervengéo
realizadas entre 2008 e 2022. Os termos de busca incluiram a atuacao do fisioterapeuta em UTIs e no tratamento
de doencas respiratérias neonatais. Os dados extraidos desses estudos foram compilados para destacar a
importancia da intervencao fisioterapéutica, especialmente nas complicacdes respiratdrias, resultando em um
artigo formativo de revisao bibliografica.

Resultados e Discusséo

O estudo destacou a importancia da fisioterapia na UTIN para prevenir complicacées em recém-nascidos,
ressaltando a seguranca das técnicas se realizadas com cautela. A revisao enfatizou a necessidade de
intervencdes fisioterapéuticas eficazes em UTINs, especialmente para recém-nascidos pré-termo, visando
melhorar sistemas funcionais, prevenir atrasos no desenvolvimento motor e contribuir para alta hospitalar. No
entanto, apontou uma lacuna na pesquisa sobre os efeitos nas condi¢Bes cardiopulmonares, exigindo mais
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estudos para embasar as préaticas e promover o desenvolvimento favoravel desses pacientes.

Conclusao

A presenca do fisioterapeuta na UTIN é essencial para melhorar os resultados clinicos dos recém-nascidos. A
pesquisa continua na area promoverda praticas terapéuticas mais eficazes, resultando em uma assisténcia de
qualidade e favorecendo o desenvolvimento saudavel e a recuperacdo dos pacientes neonatais.
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