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Resumo

A doença periodontal é uma condição inflamatória de origem infecciosa que afeta os tecidos de proteção e 

sustentação dos dentes, incluindo a gengiva e o osso alveolar que suporta os dentes. A doença periodontal pode 

progredir através de estágios diferentes, sendo os principais a gengivite e a periodontite. Considera-se a gengivite 

como sendo o estágio inicial da doença periodontal. Este artigo teve como objetivo geral avaliar por meio da 

literatura os principais métodos preventivos e de tratamento para as doenças periodontal. Para realizar o presente 

artigo, adotou-se a metodologia de revisão de literatura, por meio de uma abordagem descritiva e qualitativa de 

dados. A prevenção e o tratamento da doença periodontal são fundamentais para a saúde bucal e geral dos 

pacientes. É importante que as pessoas adotem medidas preventivas, como uma boa higiene bucal, visitas 

regulares ao dentista e estilo de vida saudável, para reduzir o risco de desenvolvimento da doença periodontal e 

suas complicações associadas. Além disso, o diagnóstico precoce e o tratamento eficaz da doença periodontal 

são essenciais para preservar a saúde bucal e melhorar a qualidade de vida a longo prazo.




