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Resumo

Este estudo aborda a importancia da assisténcia nutricional no tratamento da diabetes mellitus, com foco no zinco
e suas reacdes enzimaticas. A revisao de literatura foi conduzida para explorar as alteracées metabdlicas e
fisioldgicas do zinco na presenga da diabetes mellitus, utilizando artigos originais e revisdes em inglés e portugués,
publicados entre 2005 e 2020. As bases de dados Google Academic, Scielo, PubMed, Sociedade Brasileira de
Diabetes e Portal Capes foram consultadas. Além disso, livros de Nutricao, Dietoterapia e Farmacologia foram
utilizados. As palavras-chave incluiram Diabetes mellitus, Insulina, Hiperglicemia, Metabolismo diabético e Zinco. A
metodologia compreendeu uma pesquisa basica, destacando a relevancia do zinco na regulagédo da glicose,
protecéo das células beta pancreaticas e modulagéo da resposta imune e inflamatéria. As principais consideracées
finais ressaltam a necessidade de mais estudos clinicos para validar os efeitos benéficos do zinco no tratamento
da diabetes mellitus e orientar praticas clinicas baseadas em evidéncias sélidas.





