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RESUMO

Os alimentos industrializados, processados e ultraprocessados estdo cada vez mais presentes na dieta global,
representando uma preocupagao crescente para a salde publica. A nutricdo inadequada é reconhecida como uma
das principais causas de doencas em todo o mundo, e sua relacdo com fatores socioeconémicos € evidente. O
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados reflete um padrdo alimentar que se estende por varias
regides do mundo. Esse cenério tem gerado discussdes sobre a importancia de politicas publicas que incentivem
uma alimentacdo mais saudavel, promovendo a conscientiza¢do sobre 0s riscos associados ao consumo
excessivo de alimentos altamente processados. Além disso, a falta de acesso a alimentos frescos e de qualidade
em muitas comunidades aumenta a prevaléncia desses produtos ultraprocessados. A intencdo é ndo s6 apontar o
problema, mas também oferecer orientacGes sobre habitos e praticas que possam reduzir os prejuizos a saude
causados pelas refeicdes processadas e ultraprocessadas. Portanto, é crucial investir em estratégias que facilitem
0 acesso a alimentos nutritivos e promovam a educacédo alimentar, visando combater os problemas de saude
publica relacionados & ma alimentagéo.





