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Introducéo

O acido félico, também conhecido como vitamina B9, desempenha um papel fundamental na saude durante o
periodo gestacional. Sua importancia € amplamente reconhecida devido aos beneficios que oferece para o
desenvolvimento saudavel do feto e a prevencdo de complicagdes tanto para a mae quanto para o bebé.

Durante a gravidez, o organismo enfrenta uma demanda aumentada de nutrientes para sustentar o crescimento e
desenvolvimento do feto em formacao. Nesse contexto, o acido félico desempenha um papel critico na formacéo
do tubo neural do bebé, prevenindo defeitos congénitos graves, como a espinha bifida. Além disso, essa vitamina
desempenha um papel na formacédo das células sanguineas e na sintese do material genético, contribuindo para o
desenvolvimento adequado do sistema nervoso central do feto.

Os defeitos do tubo neural, em particular, sdo anomalias congénitas graves que ocorrem nas primeiras semanas
de gravidez, muitas vezes antes mesmo da mulher saber que esta gravida. Os exemplos mais comuns de defeitos
do tubo neural sdo a espinha bifida e a anencefalia. A suplementacdo adequada de acido félico antes e durante a
gravidez é crucial para reduzir o risco de defeitos do tubo neural.

Além da prevencéo de defeitos do tubo neural, o acido folico também desempenha um papel fundamental na
formacdo do sistema nervoso central do feto e na producdo de DNA. Isso é essencial para o crescimento
adequado do cérebro e da medula espinhal do bebé. Também esta relacionado a prevencéo de outros problemas
de desenvolvimento, como fissuras labiais e palatinas.

Obijetivo

Teve-se como objetivo geral foi estudar o impacto da suplementacdo com acido félico no periodo gestacional,
analisando os beneficios dessa prética na prevencdo de defeitos do tubo neural e outras complica¢cdes materno-
fetais. Para tanto, os objetivos especificos foram discorrer sobre os aspectos farmacoldgicos e mecanismo de
acao do acido félico e discutir sobre a importancia da suplementacgéo de acido félico durante o periodo gestacional

Material e Métodos

A metodologia utilizada na confec¢éo do trabalho foi a reviséo de literatura, com pesquisa em bases bibliogréficas,
nas quais foram buscados novos conceitos, tendo como fontes de pesquisas uma variedade literaria pertinente ao
assunto abordado, tais como: livros, artigos académicos em bases de dados bibliograficos — PubMed, Lilacs,
Scielo, Google Académico entre outros.
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A pesquisa foi limitada ao periodo de 2014 a 2023, no idioma portugués.
Palavras-chave: acido; félico; gravidez; maes; bebés.

Resultados e Discussédo

Aspectos farmacoldgicos e mecanismo de agéo e efeitos do &cido félico

O acido félico medicamentoso também é conhecido como acido pteroilglutamico. Ele difere essencialmente do
acido fdélico encontrado nos alimentos, pois esta na forma de monoglutamato, enquanto o acido félico alimentar
esta na forma de poliglutamato. Apds a ingestédo, o acido folico passa por biotransformacéo no figado, sendo
convertido em seu metabalito ativo, o acido tetraidrofélico (Greenberg , Bell, 2011).

O &cido félico é encontrado em quase todos os alimentos em pequenas quantidades, na forma de poliglutamatos,
mas pode ser inutilizado durante o cozimento ou o preparo desses alimentos (Scaglione , 2014)

O Acido folico € uma vitamina essencial para a multiplicagéo celular em todos os tecidos, pois é indispensavel para
a sintese de DNA e, consequentemente, para a divisdo celular. A deficiéncia de acido félico afeta diretamente
todos os tecidos, mas os efeitos prejudiciais sdo mais imediatos nos tecidos que se renovam rapidamente. Assim,
os elementos figurados do sangue, o epitélio intestinal (especialmente o delgado) e as mucosas em geral passam
a se renovar de forma incompleta na falta de acido fdlico, resultando em graves disturbios organicos que
frequentemente ndo apresentam sinais clinicos muito evidentes, dificultando o diagndstico da sua deficiéncia
(Cohen, 2014).

O &cido fdlico € quase completamente absorvido pelo trato gastrointestinal, especialmente no duodeno. Sua
eliminacéo ocorre principalmente pelos rins, em grande parte na forma de metabdlitos. O excesso de acido félico
ingerido, além da Ingestdo Diaria Recomendada (IDR), € excretado na urina, na maior parte em sua forma
inalterada. Doses pequenas, como 0,2 mg, possuem aproveitamento bioldgico total, enquanto doses elevadas,
acima de 15 mg, apresentam uma taxa de excrecdo que varia entre 50% e 90%.(Regil, 2014).

O &cido félico, apbs ser convertido em &cido tetraidrofdlico, é essencial para a sintese normal de purinas e
timidilato, o metabolismo de aminoacidos como glicina e metionina, o metabolismo de histidina e a eritropoiese
(Cohen, 2014)

Para prevenir complica¢gdes durante a gravidez, é aconselhavel que as mulheres realizem um planejamento
familiar e comecem a tomar acido félico e sulfato ferroso pelo menos trés meses antes de tentar engravidar. O
acido folico desempenha um papel crucial, especialmente durante a gravidez. Estudos mostram que a
suplementagcdo com &acido fdlico, iniciada pelo menos um més antes da concepgédo e continuada no inicio da
gravidez, pode diminuir a incidéncia de defeitos do tubo neural (DTN). Esses defeitos sdo anomalias congénitas
gue ocorrem devido ao fechamento inadequado ou incompleto do tubo neural entre a terceira e a quarta semana
do desenvolvimento embrionério e incluem condi¢cdes como anencefalia, Encefalocele e espinha bifida (Pereira,
2019).

2.2.2 A lmportancia Da Suplementag&o De Acido Félico Durante O Periodo Gestacional.

O &cido félico, também conhecido como vitamina B9, é um nutriente crucial para o desenvolvimento saudavel do
feto, especialmente durante as primeiras semanas de gravidez. Sua suplementacédo durante o periodo gestacional
é fundamental para prevenir diversos tipos de defeitos congénitos, especialmente aqueles relacionados ao tubo
neural, como anencefalia e espinha bifida (Oliveira, 2023).

O acido fdlico destaca-se como o fator mais crucial na reducao dos riscos associados aos defeitos do tubo neural,
conforme identificado até o0 momento. A administracdo de suplementos de acido félico durante o periodo Peri
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concepcional e ao longo do primeiro trimestre da gestagcédo tem demonstrado uma significativa redugéo tanto na
probabilidade de ocorréncia quanto na de recorréncia desses defeitos, com uma eficicia estimada entre 50% e
70%. Devido a severidade dos defeitos do tubo neural e as suas implicagdes na morbimortalidade, estratégias
como o aconselhamento genético, a suplementacédo dietética com acido folico e o diagnostico pré-natal de
anomalias do tubo neural assumem um papel de extrema importancia (Canever, 2017).

Segundo Affonso e Sonati (2014), o ferro atua na formacédo das células vermelhas do sangue, responsaveis pelo
transporte de oxigénio para todas as partes do organismo. Durante o periodo de gestacao, o feto também comeca
a acumular um "estoque" de ferro para os primeiros meses de vida, quando ainda néo é capaz de produzir essas
células por conta prépria. Nesse contexto, € recomendavel que todas as mulheres gravidas incluam alimentos
ricos em ferro em sua dieta, e em alguns casos, pode ser indicada a suplementagdo desse mineral.

Conclusao

A relevancia da suplementacdo com &cido félico durante o periodo gestacional fica evidente ao analisarmos os
resultados encontrados nesta pesquisa. Em primeiro lugar, observa-se que o &cido félico atua na prevencao de
defeitos do tubo neural, como a espinha bifida e a anencefalia. A suplementacdo adequada deste nutriente
durante a gravidez foi associada a uma reducao na incidéncia dessas graves anomalias congénitas, demonstrando
sua importancia para o desenvolvimento saudavel do feto. A anélise dos estudos revisados revela que a
administracdo de suplementos de &acido folico contribui para a formacao adequada do sistema nervoso central do
bebé, destacando sua influéncia positiva no desenvolvimento neurolégico fetal.

Outro aspecto relevante abordado nesta pesquisa diz respeito aos beneficios da suplementacgéo de acido félico na
prevencdo de complicagbes materno-fetais.
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