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Introducéo

A salide bucal tem um grande impacto na qualidade de vida e na sadde mental dos pacientes. Este trabalho foi
realizado em paralelo com o estudo “méae” desenvolvido no programa Talentos para a Ciéncia, no qual o
questionario OHIP-14 foi respondido por voluntarios da populacéo geral e populacdo de vulneraveis (moradores de
rua). Os dados parciais foram coletados em acdes entre 2022 a 2024. Nesta pesquisa, nao foi observado
diferencas em relagéo a presenca de perdas de elementos e dor, porém, a populac¢édo vulneravel de Osasco
apresentou maior insatisfacdo com a prépria sadde bucal, e falta de letramento (conhecimento de higiene bucal e
do SUS). Também foi evidenciado que, 0s pacientes vulneraveis nao possuem acesso ao SUS por pilares
burocraticos, tornando as agdes sociais como fatores cruciais para esta populagéo.

Obijetivo

O objetivo geral deste trabalho foi analisar a qualidade de vida e saude bucal dos pacientes voluntarios, atendidos
na clinica odontoldgica da Universidade Anhanguera de Sao Paulo, no campus Osasco, bem como pacientes
atendidos na ac¢édo social Médicos do Mundo (Osasco). Os pacientes foram divididos em dois grupos para a
andlise, Populagéo Geral e Populagéo Vulneravel.

Material e Métodos

Questionario OHIP-14: Foi realizado uma verséo simplificada do questionario (Afonso 2014) visando otimizar o
tempo devido as entrevistas ocorrerem com pacientes se deslocando na universidade ou em acampamentos de
acéo social. Todos os pacientes responderam o questionario apés o aceite do termo de consentimento. Os alunos
em supervisdo do professor responsavel, coletaram informacdes de pacientes aleatérios em diferentes dias de
acOes sociais no periodo de 2022 — 2024.

Andlise Estatistica: Foi realizado a analise por meio da avaliacéo de frequéncia de respostas Sim e Ndo com a
plataforma online Jamovi

Resultados e Discussédo

Os pacientes foram entrevistados, dados coletados e relatos pessoais voluntarios foram transcritos com
consentimento do paciente. Parte dos pacientes foram categorizados em publico geral (alunos, bibliotecérios,
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passageiros etc.) e parte categorizados em vulneraveis (moradores de rua). A proporcao final de voluntérios foi de
51 para publico geral e 10 publico vulneréavel.

Em relacdo a frequéncia de respostas, a porcentagem total das questbes 1 a 11 apresentaram padrdes de
resposta sem diferencas entre os grupos, porém, a questio 12 foi respondida com 66,7% NAO para os vulneraveis
frente 64,7% SIM dos pacientes em publico geral.

Este resultado foi compativel com os relatos informados dos pacientes;

“N&o posso tratar meus dentes, o doutor ndo deixa entrar”; “Ja fui la no posto, ndo querem pessoas como agente,
gue ndo tem documento”; “Sinto triste po ndo poder sorrir largo assim”

Concluséo

A salde bucal é parte integrante da saude geral e possui uma consideravel relevancia no bem-estar dos
individuos. Na sociedade atual, onde ha consenso sobre a importancia da boa aparéncia fisica, alteracdes
dentéarias significativas implicam em impactos emocionais. E crucial que os profissionais de satde mental
reconhegam a importancia da saude bucal na qualidade de vida geral e integrem avaliagBes regulares da saude
bucal em seus cuidados.
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