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Qualidade de vida e depressão associada a saúde bucal
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Resumo

A saúde bucal tem um grande impacto na qualidade de vida e na saúde mental dos pacientes. A depressão é uma 

condição de saúde mental, que gera alterações de humor, pensamentos e comportamentos de uma pessoa, os 

sintomas podem variam de tristeza persistente e desinteresse em atividades do dia a dia, a mudanças de sono, e 

apetite. Este trabalho foi realizado em paralelo com o estudo “mãe” desenvolvido no programa Talentos para a 

Ciência, no qual o questionário OHIP-14 foi respondido por voluntários da população geral e população de 

vulneráveis (moradores de rua). Os dados parciais foram coletados em ações entre 2022 a 2024. Nesta pesquisa, 

não foi observado diferenças em relação à presença de perdas de elementos e dor, porém, a população vulnerável 

de Osasco apresentou maior insatisfação com a própria saúde bucal, e falta de letramento (conhecimento de 

higiene bucal e do SUS). Também foi evidenciado que, os pacientes vulneráveis não possuem acesso ao SUS por 

pilares burocráticos, tornando as ações sociais como fatores cruciais para esta população.




