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Introducéo

Ter acesso a assisténcia médica e a medicamentos ndo implica necessariamente em melhores condi¢des de
saude ou qualidade de vida, pois os maus habitos prescritivos, as falhas na dispensacao, a automedicacao
inadequada pode levar a tratamentos ineficazes e pouco seguros. No entanto, é evidente que a possibilidade de
receber o tratamento adequado, conforme e quando necessario, reduz a incidéncia de agravos a saude, bem
como a mortalidade para muitas doencas (ARRAIS et. al, 2005).

O amplo uso de medicamentos sem orientagdo médica, quase sempre acompanhado do desconhecimento dos
maleficios que pode causar, € apontado como uma das causas de estes constituirem os principais agentes toxicos
responsaveis pelas intoxicagbes humanas registradas no pais (LESSA; BOCHNER, 2008).

O acumulo de medicamentos nas residéncias, constituindo, por vezes, um verdadeiro arsenal terapéutico, é
também fator de risco. Além do risco de intoxica¢des por ingestdo acidental, a falta de cuidados com a farmacia
caseira pode afetar a eficiéncia e a seguranca no uso de medicamentos de diversas maneiras (FERREIRA ET AL.,
2005).

Obijetivo

Este trabalho de pesquisa busca analisar, demonstrar e discutir o que leva a automedicacdo e os maleficios
gerados a saude, causadas por intoxicacdes medicamentosas devido ao seu uso irracional, bem como esse ato
influencia na salde-bem estar do paciente.

Material e Métodos

A metodologia utilizada na confeccao do trabalho foi a revisdo de literatura, com pesquisa em bases bibliograficas,
tendo como fontes de pesquisas uma variedade literaria pertinente ao assunto abordado, tais como: livros, artigos
académicos em bases de dados bibliograficos — PubMed, Lilacs, Scielo, Google Académico entre outros. As
palavras chaves utilizadas em portugués foram: automedicacédo, uso racional e intoxicagdes. A pesquisa varia
entre os anos de 1985, somente com a definicdo de uso racional de medicamentos na conferéncia em Nairob; e
entre 1998 a 2020.

Resultados e Discussao

A automedicacdo como uso irracional inclui o uso de medicamentos sem prescricdo médica, encaminhamento
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e/ou acompanhamento por médico ou dentista; essa definicdo difere da no¢do de automedicagéo responsavel, que
define o uso de medicamentos ndo prescritos, porém, sob a direcéo e controle do farmacéutico que favorecera a
conduta racional para o uso de medicamentos. Cabe destacar que cerca de 120 milhdes dos 160 milh&es de
brasileiros ndo possuem plano de saude, entdo essa pratica contribui para diminuir o uso desnecesséria dos
servicos de saude. (EDITORIAL, 2001).

A crenga de que o medicamento simboliza a “saude” influencia as pessoas a pratica da automedicagédo, porém, o
risco encontra-se inerente a esse processo. Nenhuma substancia medicamentosa € indécua ao organismo,
havendo para todas elas contraindicacdes e reaces adversas, sendo o medicamento utilizado na forma correta ou
de forma negligente, o que é outro fator agravante (SILVA, 2011).

S&o inumeros os riscos que a automedicacdo consegue provocar ao organismo de uma pessoa. Todo
medicamento possui copiosos efeitos colaterais , quando usados de maneira irracional sdo capazes de causar
muitos danos e poucas vantagens ocasionando em intoxicacao, intera¢cdo medicamentosa, alivio dos sintomas
mascarando o diagnéstico de uma doenca, reagdo alérgica, dependéncia, resisténcia ao medicamento,
armazenamento incorreto dos medicamentos fazendo com que a pessoa confunda os medicamentos, ingestao de
substancias apos sua data de validade e ineficacia no tratamento devido ao mau armazenamento (MATOS, 2018).
A manifestacdo clinica da intoxicacdo medicamentosa é classificada de acordo com o grau da intoxicacdo que
cada medicamento possui podendo causar uma intoxicagéo leve, moderada e grave. A manifestacao clinica leve
de uma intoxicacdo medicamentosa apresenta 60,9% de predominio, determinada pela presenga superficial de
sinais e sintomas, a moderada mostra 19,3% com sintomas mais intensos e a grave manifestando 9,3% causando
uma grande ameaca a saude e a vida dos pacientes podendo levar ao 6bito sucedendo em 1,2% dos casos.
Dentre a classe dos medicamentos usados nas intoxicacdes medicamentosas, 0s principais farmacos como
analgésicos, antidepressivos dentre outros, desenvolveram quadros agudos e cronicos com alto potencial de
Obitos (BAIOCCO et al., 2020).

A maioria das intoxicagdes medicamentosas € causada por uma superdosagem, ou seja, utilizar o medicamento
em algumas das vias de administracdo com uma dose exagerada ultrapassando a dose recomendada ou a dose
diaria. O tratamento de uma intoxicacdo medicamentosa depende muito do medicamento causador da intoxicacao
depois de descobrir qual foi o medicamento que provocou a toxicidade se inicia o processo de tratar os sintomas e
sinais apresentados pela intoxicacdo. Primeiramente é necessario realizar uma avaliacdo clinica da condicao do
paciente intoxicado e fazer a estabilizagdo do mesmo, identificar o agente toxico que causou a intoxicagao, exercer
a descontaminacdo dele com uso de antidotos especificos que neutraliza os efeitos de uma substéncia toxicas,
medicamentos, aumentar a excrecao do téxico absorvido e assim direcionar o paciente ao tratamento correto
(NOBREGA et al., 2015)

A Organizacdo Mundial de Saude diz que: “Ha uso racional de medicamentos quando pacientes recebem
medicamentos apropriados para suas condi¢8es clinicas, em doses adequadas as suas necessidades individuais,
por um periodo adequado e ao menor custo para si e para a comunidade.” (OMS, 1985). Assim, é importante que
0 medicamento seja prescrito corretamente, na forma farmacéutica, doses e periodo de duragdo do tratamento;
gue esteja disponivel de modo apropriado, a um preco acessivel, que os critérios de qualidade sejam exigidos; que
se dispense em condi¢des adequadas, com a orientagdo e responsabilidade; que se cumpra a terapia ja prescrita,
da melhor maneira possivel. Conceito semelhante também é proposto pela Politica Nacional de Medicamentos
(BRASIL, 2001).

Concluséao
A automedicacdo apesar de trazer uma solugcéo previamente rapida a enfermidade do paciente e economia de
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tempo de quem realiza o ato, pode gerar muitos maleficios ha salde sendo grande maioria das vezes mais
prejudicial do que benéfica, podendo mascarar doencas, criar resisténcia medicamentosa e gerar intoxica¢gdes que
podem até levar a 6bito, sendo a automedica¢do um dos principais fatores de intoxicacdo do mundo.

Sendo assim, se focarmos sobre este tema a partir deste momento, talvez para uma préxima geracdo cheguemos
a uma conscientizacdo ao uso racional de medicamentos, diminuindo assim os problemas gerados devido esse
uso desenfreado da automedicacéao, realizando o nosso papel na promocgao da saude.
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