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Introdugéo

Cremes sao emulsdes semissolidas constituidas por dois meios imisciveis dispersos um no outro com o auxilio de
agentes emulsionantes. Quando uma fase oleosa esta dispersa numa fase aquosa continua tem-se um creme do
tipo 6leo-em-agua (O/A). Por outro lado, quando a fase oleosa é a fase dispersante e a fase interna aquosa esta
nela incorporada na forma de goticulas tem-se um creme do tipo agua-em-6leo (A/O). A maioria dos cremes
disponiveis no mercado é do tipo O/A (Martin, 2019).

Apresentam inimeras vantagens quando comparada a outras formas farmacéuticas como: a veiculacédo de
farmacos ou ativos hidrofilicos e lipofilicos na mesma formulacao, além de possibilitarem o controle sensorial
adaptados as necessidades da via de administracédo para as quais se destinam (Vianna, 2008).

O Cold Cream é uma das formas farmacéuticas dermatoldgicas mais antigas que se tem noticia, desenvolvida no
século Il por Galeno. Ele é uma emulsdo semissdlida do tipo agua-em-éleo cuja formulacéo classica oficinal,
descrita na Farmacopeia Brasileira, é constituida basicamente por cera de abelha, éleo mineral, agua e bérax
(Anvisa, 2012).

Obijetivo

Realizar a manipulagéo e observar as caracteristicas farmacotécnicas, vantagens, desvantagens e aplicacdes
terapéuticas do Cold Cream na manipulacdo farmacéutica, visando otimizar seu uso em formulaces
dermatolégicas e cosméticas.

Material e Métodos

A formulacdo do Cold Cream foi dividida em duas fases: fase aquosa (fase A) e fase oleosa (fase B). A fase A
incluiu borato de sédio a 1% (0,5g), solucdo conservante de parabeno a 3,3% (1,65g) e 4gua g.s.p (50g). Na fase
B, foram incorporados cera de abelha a 15% (7,5g), petrolato liquido a 50% (25g), 6leo de silicone, propilparabeno
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(0,15%), nipazol (0,075g) e butilhidroxitolueno a 0,05% (0,025g). Ambas as fases foram aquecidas separadamente
até 80°C, e a fase A, rica em componentes aquosos, foi habilmente combinada com a fase B, contendo elementos
oleosos, resultando em uma emulsao final homogénea e estavel.

A elaboracdo do Cold Cream envolveu uma abordagem meticulosa, combinando uma revisdo bibliografica
abrangente com a aplicacao pratica adquirida durante a manipulacdo do produto. A pesquisa bibliografica permitiu
uma compreensédo detalhada dos principios fundamentais da formulacao de emulsées. Por outro lado, a
experiéncia pratica durante a manipulacdo do produto proporcionou percepcdes valiosas sobre os aspectos
praticos da formulagdo, como a temperatura ideal de aquecimento e a sequéncia correta de adicdo dos
componentes.

Resultados e Discussédo

Os resultados do estudo sobre a manipulacao de Cold Cream destacaram a eficacia do procedimento em obter
uma emulsdo estavel e homogénea, fundamentais para garantir a qualidade do produto final. A andlise indicou
uma correlacdo positiva com a literatura técnica, ressaltando a consisténcia dos achados e a validade do Cold
Cream como emoliente e veiculo para ativos terapéuticos. A presenca de conservantes na formulacéo foi crucial
para a preservacdo da estabilidade do produto, prevenindo o crescimento microbiano e a oxidagdo dos
componentes oleosos. A pratica durante o estagio confirmou a importancia do controle rigoroso das condigfes de
manipulacdo, como temperatura e sequéncia de adicdo dos componentes, para garantir a qualidade do produto
final. Além disso, a avaliagcdo sensorial do Cold Cream destacou sua textura cremosa e suave, contribuindo para
uma experiéncia agradavel ao usuario. Esses resultados ressaltam a eficacia e versatilidade do Cold Cream como
um produto dermatolégico e cosmético confiavel, enfatizando a importancia da integragéo entre teoria e pratica na
manipulagdo farmacéutica.

Concluséo

A manipulacao do Cold Cream confirmou sua eficacia como emoliente e veiculo terapéutico, evidenciando a
importancia do controle rigoroso na manipulacdo para garantir sua qualidade. Os resultados reforcam sua
relevancia na dermatologia e cosmetologia, destacando a necessidade de integragdo entre teoria e pratica na
manipulagdo farmacéutica para assegurar produtos de alta qualidade e eficacia.
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