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Resumo

Este relato apresenta de forma suscita, as experiéncias sofridas por uma estudante de psicologia quando se
depara com o desafio de atendimento em seu primeiro caso clinico, tem-se aqui como objetivo principal
demonstrar que todos os questionamentos que circundam, tais como todos os medos, receios, dificuldades
enfrentadas que serdo superadas com o amparo de seus supervisores e com o desenrolar de cada atendimento.
Portanto, nesse resumo relatamos as experiéncias de uma estudante de psicologia que teve esse primeiro contato
presencial com paciente, e como foi realizado esse processo de acolhimento pela aluna, tendo em vista os seus
autores escolhidos e intervencdes escolhidas para o suporte psicologico. Para realizacéo deste estagio a aluna fez
0 uso da abordagem humanista, através do processo de escuta, bem como utilizou-se também de alguns artigos
com o tema da TCC para realizar a assisténcia do estagio, esses artigos foram pesquisados nos sites como:
Google académico e scielo, que os ajudou muito com a assisténcia. A aluna fez uso da escuta, conseguindo criar
um elo com o paciente, fez questionamentos com o intuito de que o mesmo conseguisse um olhar para si, que
pudesse assim obter um autocontrole diante de suas angustias. A aluna obteve uma boa experiéncia com o
acolhimento e também pode aprender a utilizar-se do processo de escuta diante do primeiro atendimento.
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