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Resumo

A pesquisa examina a eficácia da fisioterapia no tratamento de crianças com autismo, com ênfase no impacto no 

desenvolvimento motor e social. Por meio de revisão bibliográfica qualitativa, foram analisados estudos que 

apontam correlações entre o autismo e alterações anatômicas, ressaltando a importância de intervenções 

precoces, como a fisioterapia, para promover o desenvolvimento motor adequado. Além disso, a inclusão de 

atividades lúdicas demonstra benefícios não apenas no desenvolvimento motor, mas também na integração social 

das crianças autistas. A pesquisa aborda também os efeitos dos estilos parentais no comportamento e bem-estar 

das crianças com autismo, destacando a necessidade de suporte adequado por parte dos pais e cuidadores. 

Enfatiza-se o papel central da família no processo de inclusão e desenvolvimento das crianças com autismo, 

ressaltando a importância de uma abordagem colaborativa entre família, escola, profissionais de saúde e 

comunidade. Os resultados sugerem que a fisioterapia, aliada a uma abordagem colaborativa, é fundamental para 

o cuidado eficaz das crianças com autismo, destacando a necessidade de intervenções adaptadas às suas 

necessidades específicas e às de suas famílias.




