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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo descrever as experiéncias em relagdo aos atendimentos psicoterapéuticos
dentro da disciplina intitulada Estagio

Especifico |, realizado na instituicdo Conselho Municipal de Politicas Publicas sobre Drogas — COMPOD.

INTRODUCAO

A psicoterapia esta relacionada a um processo clinico fundamentado denetapas estruturadas a partir de um
determinado referencial tedrico

(ROSAL,2017, p.13). Sendo assim, a psicoterapia busca trabalhar questdes emocionais conflituosas antigas e
marcantes, por meio do dialogo, pode ser

elaborada individualmente, em casal ou em grupo.

A psicoterapia é constituida mediante o primeiro encontro entre pacientene o psicélogo, onde é realizado a
entrevista inicial. O objetivo é conhecer

guestdes emocionais e materiais, condicdo mental, e 0 motivo que levou o paciente procurar a psicoterapia. Por
meio do acolhimento com uma escuta ativa,

busca-se um vinculo terapéutico forte, levando em consideragéo as questdes

apresentadas com o objetivo de aumentar a qualidade de vida do paciente, procurando formas de
autoconhecimento e diadlogos que possibilitem o mesmo entrar em contato com as questdes significativas de sua
vida, que Ihe causam

sofrimento.

Vale ressaltar a grande importancia da ética sendo um aspecto central no exercicio da psicologia, onde os
assuntos abordados na psicoterapia devem

estar em total sigilo e privacidade. (CFP,2005)

As sessdes ocorrem de acordo com as queixas e demandas do paciente,

onde sado descritos desde a primeira sessdo com a aplicacdo da anamnese, com

o objetivo de obter detalhes a respeito da histéria de vida do paciente e resgatar

aspectos relevantes, para que as demandas sejam estabelecidas e delimitadas

dentro de uma queixa inicial. (ROSAL,2017, p.10)

Porém o que deve ser levado em consideracdes sédo os aspectos da
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compreensédo dos fendbmenos humanos, onde angustia, preocupac¢éo, sensacgao
ser insuficiente para as demandas acerca do estagiario.
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