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Resumo

O objetivo desse artigo ciéntifico é, sobretudo, adquirir conhecimento através da anélise do comportamento de
individuos, portadores do Transtorno Dismérfico Corporal (TDC) e seu desenvolvimento, uma doenca estabelecida
como sindrome especifica, analoga ao sintomas do Transtorno obssessivo compulsivo (TOC), por apresentar
caracteristicas de comportamento psicopatologicas semelhantes. Sucitamente citado dois métodos de tratamentos
psicolégicos, sendo o cognitivo-comportamental e a dessensibilizagdo sisteméatica seguido de administragéo
moderada de psicotrépicos. O artigo apresentado refere-se a um estudo examinado em teses, artigos cientificos e
dissertacdes da website, sobre salde mental para assimilacao académica.
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