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A importância do setting terapêutico no estágio supervisionado
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Resumo

A configuração do conceito de setting no atendimento psicológico proporciona para o estagiário uma      vivência 

mais ampla, onde o setting se configura como um ambiente seguro e sigiloso onde o paciente, pode se comunicar 

e se expressar de maneira real sem a preocupação com o pré-julgamento, o que vem a contribuir positivamente 

para a sua modificação de percepções, pensamentos e comportamentos, contribuindo para a evolução e o 

sucesso clínico. O manejo do setting nesse prisma é o pilar fundamental a ser estabelecido com o paciente desde 

sua configuração inicial até o decorrer das sessões. A relação com o setting é de extrema importância para a 

construção profissional do estagiário de psicologia e para suas futuras atuações em diversas áreas da psicologia, 

que desde o início constrói esse tipo de vínculo através da segurança e acolhimento.




