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Resumo

Este trabalho académico apresenta o projeto de interiores para uma clinica de psicologia e
nutricdo localizada na Universidade Anhanguera de Osasco. O objetivo principal € criar um
ambiente que promova conforto, privacidade e bem-estar para os pacientes, além de refletir a
identidade e valores das disciplinas de psicologia e nutri¢&o.

A metodologia adotada envolveu uma andlise detalhada das necessidades dos profissionais e
pacientes, considerando aspectos como fluxo de pessoas, privacidade, iluminacéo e cores. A
pesquisa de referéncias incluiu estudos de casos semelhantes e tendéncias atuais em design de
interiores para ambientes de saude.

O layout da clinica foi cuidadosamente planejado para otimizar o espago disponivel, garantindo
areas de espera confortaveis, salas de consulta privativas e espacos funcionais para os
profissionais. A escolha de materiais e cores foi baseada em principios de psicologia do
ambiente, buscando criar uma atmosfera acolhedora e relaxante.

A integracdo de elementos naturais, como plantas e luz natural, foi considerada essencial para
promover a sensagdo de bem-estar. Além disso, a utilizagdo de mobiliario ergonémico e
tecnologias adequadas contribui para a eficiéncia e conforto do ambiente de trabalho.

Por fim, o projeto destaca a importancia da colaboracéo entre arquitetos, designers de

interiores e profissionais da sadde na criagdo de espacos que atendam as necessidades fisicas e
emocionais dos usuarios, promovendo assim um ambiente propicio para o cuidado e a cura.
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